
Stellingen behorend bij het proefschrift:
 

Movakic, motor abilities in children with severe multiple disabilities;
- Small steps, big changes -

Movakic, motorische vaardigheden van kinderen met 
ernstig meervoudige complexe beperkingen;

- Kleine stapjes, grote veranderingen -
 

1.	 Verbetering van motorische vaardigheden leidt direct tot zelfstandigheid, zelfs bij 
kinderen met een ernstig meervoudige beperking, die hun leven lang bij alle ADL-
activiteiten door anderen geholpen moeten worden. 

2.	 Wetenschappelijke evidentie in onderzoek bij kinderen met een ernstig meervoudige 
beperking moet gebaseerd zijn op expertise uit de praktijk ofwel “practice based 
evidence”.  

3.	 Alleen als ook gebeurtenissen die het leven van kinderen met een ernstig meervoudige 
beperking kunnen beïnvloeden zorgvuldig worden vastgelegd, is het mogelijk om 
gedegen wetenschappelijk interventie-onderzoek uit te voeren.

4.	 Multidisciplinaire samenwerking rondom kinderen met een ernstig meervoudige 
beperking is zeer wenselijk, maar de mogelijkheid om dit te realiseren is zeer beperkt.

5.	 De fysieke zorgintensiteit/zorgzwaarte voor de ouders en andere verzorgenden 
zal direct verlagen als de motorische vaardigheid van een kind met een ernstig 
meervoudige beperking verbetert.

6.	 Comfort en kwaliteit van leven staan altijd centraal bij het bepalen van interventies 
bij kinderen met een ernstig meervoudige beperking; het belang van de 
psychomotorische ontwikkeling is daaraan ondergeschikt.

7.	 Ontwikkeling op allerlei domeinen is de belangrijkste behandelindicatie in de 
kinderrevalidatie en is als zodanig evalueerbaar; echter, doelen rond comfort en 
kwaliteit van leven zijn per definitie niet meetbaar.
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8.	 Door de zorg en de zorgen van ouders voor en rondom hun kind met een ernstig 
meervoudige beperking te verminderen zullen de kosten van de gezondheidszorg 
omlaag gaan.

9.	 “Soms moet er iets gebeuren voordat er iets gebeurt” – Johan Cruijff (1947-2016).

10.	 “Kinderen met een ernstig meervoudige beperking zullen nooit een economische 
bijdrage leveren aan deze maatschappij, maar halen het beste bij iedereen in hun 
omgeving naar boven. Een minstens zo belangrijke bijdrage” – Nathalie van der Stel, 

moeder van Terre (2005-2016). 

 
 

Sonja Mensch
November 2017
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