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1.	 De Start Back Tool is een geschikt instrument om gepaste 	
	 zorg te leveren voor patiënten met rugpijn. (dit proefschrift)

2.	 Patiënten volgen de adviezen van hun huisartsen 
	 slecht op. (dit proefschrift)

3.	 Fysiotherapeuten hebben moeite om patiënten niet 
	 te behandelen en geven meer zorg dan nodig is. 
	 (dit proefschrift)

4.	 De behandeling van nekpijn is gelijk aan de 
	 behandeling van rugpijn. (dit proefschrift)

5.	 Er zit geen verschil tussen de behandeling 
	 van reguliere nekpijn en nekpijn na een 
	 ongeval. (dit proefschrift)

6.	 Rode vlaggen voor ernstige pathologie 
	 in de nek regio zijn niet wetenschappelijk 
	 onderbouwd.  (Haldeman, 2010)

7.	 Mensen die geen tijd hebben voor 
	 lichaamsbeweging zullen vroeg of laat 
	 tijd moeten hebben om ziek te zijn. 
	 (Stanley, 1873)

8.	 Ons huidig zorgstelsel faciliteert 
	 overconsumptie. (CBO, 2003)

9.	 In een vroege fase fysiotherapeutische zorg 
	 aanbieden volgens de geldende richtlijnen 
	 werkt kostenbesparend. (Childs 2015)

10.	 Door de SBT in te zetten met de bijpassende 
	 geadviseerde zorg zullen de patiënten sneller 
	 herstellen. (Hill, 2011) 

11.	 Als je je beperkingen kent, ken je daarbinnen 
	 onbeperkt te werk gaan. (J. Deelder)


