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Behorende bij het proefschrift:

Medication Adherence in Chronic Pain Patients

1. Ondanks toenemende aandacht  voor het goed gebruiken van geneesmiddelen, is de 
therapietrouw van patiënten met chronische pijn in de afgelopen twintig jaar niet ver-
beterd.

2. Het verstrekken van uitgebreide informatie over een voorgeschreven medicijn leidt niet 
tot een betere therapietrouw.

3. Gedachtes  van patiënten over pijnmedicatie bij aanvang van de pijnbehandeling zijn 
gerelateerd aan medicatietrouw en behandeluitkomsten na enkele maanden.

4. Een toename van het aantal contacten tussen zorgverlener en patiënt op zich is niet 
gerelateerd aan een betere medicatietrouw of behandeluitkomst.

5. Om medicatietrouw van patiënten te verbeteren moeten vooral bij de zorgverlener be-
langrijke gedragsveranderingen bewerkstelligd worden.

6. I have not failed, I’ve just found 10.000 ways that won’t work. (Thomas A. Edison)

7. Value-based "nanciering van zorg kan zorgverleners stimuleren meer aandacht te schen-
ken aan therapietrouw.

8. Persoonlijke aandacht is lastig te managen: ze kost een onvoorspelbare hoeveelheid tijd 
en past niet in een protocol. 

9. Het is onbegrijpelijk dat de ziekenhuizen in Nederland geen gebruik maken van een 
uniform elektronisch patiëntendossier.

10. De medische kennis is er, nu moet het systeem gaan werken. (Atul Gawande)

11. Je hoeft niet te leren hoe je kan laten zien dat je aandachtig luistert als je daadwerkelijk 
aandachtig luistert.


