
STELLINGEN 
1.	 Slechts voor één van de top tien meest gebruikte talen ter wereld kan een aanbeveling 

worden gedaan t.a.v. het gebruik van specifieke schouder Patient Reported Outcome 
Measures m.b.t. ‘beperkingen in activiteiten’ bij patiënten met a-specifieke schouderpijn 
(dit proefschrift).

2.	 Een veelgebruikte vragenlijst binnen de fysiotherapie, namelijk de SPADI, kan net zo 
makkelijk worden vervangen door het stellen van één simpele vraag (dit proefschrift).

3.	 Onderzoekers die bij Nederlandse patiënten met schouderklachten hun ‘beperkingen in 
activiteiten’ willen meten, kunnen het beste de SPADI gebruiken (dit proefschrift).

4.	 Fysiotherapeuten incorporeren een medische modaliteit, namelijk diagnostische echo-
grafie, in hun klinisch dagelijks handelen, nog voordat deze is geëvalueerd in hun setting 
(dit proefschrift).

5.	 Diagnostische echografie bij schouderklachten is op dit moment niet aan te bevelen in 
de fysiotherapeutische setting (dit proefschrift).

6.	 Het is mogelijk om anders naar je pijn te kijken door het anders te benoemen “I have 
named my pain and call it ‘dog’” (Nietzsche, Gay Science, Section 312, 1844). 

7.	 ‘No pain no gain’ should be rephrased into ‘know pain know gain’ (David Butler).

8.	 De in de jaren negentig ontwikkelde vragenlijsten passen niet meer bij deze moderne tijd 
en de eisen die zowel patiënten als zorgverleners stellen. 

9.	 ‘Words matter’; clinici beseffen zich onvoldoende dat specifieke woordkeuze impact 
heeft op beleid, perceptie en mogelijk herstel (Jemma Todd, Anna Goddu).

10.	Pijn is output en geen input (Lorimer Moseley).

11.	Het losse blad behorend bij een proefschrift is een boude deductie van een zorgvuldig en 
genuanceerd opgebouwd werk. 


