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S T E L L I N G E N

CLINICAL AND BIOCHEMICAL ASPECTS OF 
GESTATIONAL DIABETES MELLITUS

Huguette Stephanie Brink

1. Strikte naleving van de huidige Nederlandse richtlijn voor zwangerschapsdiabetes leidt 
tot een lagere incidentie van het aantal gerelateerde complicaties. (dit proefschrift)

2. Ghreline is geen geschikte biomarker bij zwangerschapsdiabetes. (dit proefschrift)

3. Continue glucose monitoring heeft beperkte meerwaarde in de detectie van hyper-
glykemie vergeleken met een standaard glucose dagcurve bij vrouwen die behandeld 
worden voor zwangerschapsdiabetes. (dit proefschrift) 

4. Metformine bij zwangere vrouwen met een hoog risico op zwangerschapsdiabetes 
heeft geen nadelige kortetermijneffecten op moeder en kind. (dit proefschrift) 

5. Het niet uitvoeren van lange termijn diabetes screening bij vrouwen met zwanger-
schapsdiabetes is een gemiste kans. (dit proefschrift)

6. De diagnostische criteria voor zwangerschapsdiabetes van de huidige Nederlandse 
richtlijn moeten alleen worden verscherpt als er bewijs is dat de behandeling van deze 
nieuwe groep vrouwen leidt tot betere uitkomsten en kosteneffectief is. 

7. Obesitas en slechte voeding is een direct gevolg van het volop beschikbaar zijn van 
aantrekkelijk geprijsde grote porties ongezond voedsel. De voedingsmiddelensector en 
overheid hebben een plicht om hier iets aan te doen. – gebaseerd op uitspraak van Prof. 
J. Seidell 

8. Babysterfte in bepaalde wijken in Rotterdam is bijna gelijk aan sterfte in 
ontwikkelingslanden. (Poeran et al. J Matern Fetal Neonatal Med. 2011) 

9. There’s one issue that will define the contours of this century more dramatically than 
any other, and that is the urgent and growing threat of a changing climate. – Barack 
Obama 

10. There is no passion to be found playing small – in settling for a life that is less than the 
one you are capable of living. – Nelson Mandela


