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• �Verlengde hartrevalidatie leidt niet tot verbeteren van de SCORE risk score  

(dit proefschrift)

• �“Blended” hartrevalidatie is de toekomst  

(dit proefschrift)

• �Hartrevalidatie verwijzingen  zijn teleurstellend laag en drop-out van  

hartrevalidatie is teleurstellend hoog (dit proefschrift)

• �Blijven roken is een belangrijke voorspeller voor niet afmaken van hartrevalidatie  

(dit proefschrift)

• �Het moet duidelijk gedefinieerd worden wat complete hartrevalidatie is  

(dit proefschrift)

• “promoveren is delegeren”

• #Metoo in de gezondheidszorg is nog steeds een groot taboe

• �“You only have to exercise on the days that you eat” - Joseph S. Alpert, 2011 Am J Med

• �“Zitten is het nieuwe roken” - Prof. Erik Scherder

• Het glazen plafond is ook door vrouwen gemaakt

• ��“Hoe langer je in Rotterdam woont, hoe brutaler je wordt”-maar we verkopen` 

geen praatjes………..- Rotterdam Scheurkalender 2018


