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1. Volwassenen met cerebrale parese ervaren achteruitgang in de gezondheid en het 

dagelijks functioneren door pijn en vermoeidheid (dit proefschrift) 
2. Pijn is de meest voorkomende klacht bij volwassenen met cerebrale parese en wordt 

ervaren als onderdeel van hun levenslange aandoening (dit proefschrift) 
3. Arbeidsparticipatie onder volwassenen met cerebrale parese neemt af door een 

toename in gezondheidsklachten en een achteruitgang in mobiliteit (dit proefschrift) 
4. De gezondheidstoestand van volwassenen met cerebrale parese wordt met te veel 

verschillende meetinstrumenten gemeten (dit proefschrift) 
5. Een meetinstrument voor de klinische praktijk moet worden gekozen op basis van zijn 

klinimetrische kwaliteit en praktische haalbaarheid (dit proefschrift) 
6. Iemand met hersenletsel levert dagelijks een topprestatie die te vergelijken is met de 

prestaties van een topsporter 
7. Harmonisatie van uitkomstmaten binnen cohortstudies verbetert de kwaliteit van 

meta-analyses 
8. Direct contact met patiënten inspireert een onderzoeker tot klinisch relevante 

onderzoeksvragen te komen 
9. In de wetenschap zijn vrouwen ondervertegenwoordigd en hoe hoger de functie, hoe 

schever de verhouding tussen vrouwen en mannen is 
10. Een chronische aandoening vraagt om chronisch optimisme 
11. Als onze hersenen simpel genoeg zouden zijn om ze volledig te begrijpen, dan zouden 

wij te simpel zijn om dat te kunnen (Albert Einstein) 
12. Ik kan de windrichting niet veranderen, maar ik kan mijn zeilen aanpassen om altijd 

mijn bestemming te bereiken (Jimmy Dean) 
 

 
 


