
Stellingen behorende bij het proefschrift:

Hyaluronic Acid in Knee Osteoarthritis
effectiveness and efficiency

Job Hermans

1.	 De superolaterale benadering is de beste benadering om daadwerkelijk 
intra-articulair te injecteren in de knie. (dit proefschrift)

2.	 Binnen de conservatieve behandeling van patiënten met knieartrose met 
een betaalde baan, bedragen de medische kosten maar een bescheiden 
deel van alle knieartrose gerelateerde kosten. (dit proefschrift)

3.	 Intra-articulaire injecties met hoog moleculair hyaluronzuur zijn een 
effectieve behandeling van knieartrose in de orthopedische praktijk en 
resulteren in pijnvermindering en functieverbetering in patiënten tot 65 jaar. 
(dit proefschrift)

4.	 Op basis van de mate van effectiviteit en kosteneffectiviteit zou behandeling 
van knieartrose met intra-articulair hyaluronzuur in aanmerking moeten 
komen voor vergoeding in het basispakket. (dit proefschrift)

5.	 De verschillen in crosslinking en de hoogte van het molecuulgewicht van 
hyaluronzuur producten is gerelateerd aan het risico op bijwerkingen na 
intra-articulaire toediening in de knie. (dit proefschrift)

6.	 Zorgprofessionals die werken met patiënten gedurende een pandemie 
hebben een verhoogd risico op mentale gezondheidsproblemen op korte 
en lange termijn. 

7.	 Werkzaamheid en effectiviteit zijn twee werelden van verschil.

8.	 Het hebben van een arbeidsongeschiktheidsuitkering in de leeftijd onder 
65 jaar geeft een hoger risico op sterfte in vergelijking met een populatie 
zonder deze uitkering. 

9.	 De kans op overgewicht in kinderen tussen 10 en 12 jaar is groter wanneer 
maaltijden worden overgeslagen, maar ook wanneer televisie wordt 
gekeken tijdens maaltijden. 

10.	 Het toepassen van in- en exclusiecriteria in effectiviteitsstudies is 
tegenstrijdig met het goed kunnen meten van deze effectiviteit.

11.	 Pick your battles. (auteur onbekend) 


