Stellingen behorend bij het proefschrift

COMFORTABLY CALM
Soothing Sedation of Critically Ill Children Without Withdrawal Symptoms

1. De diepte van sedatie bij ernstig zieke kinderen kan op een betrouwbare en valide
manier met de COMFORT gedragschaal worden vastgesteld. (dit proefschrift)

2. De ‘sthvital sign’ dient naast pijnmeting ook de evaluatie van sedatie, agitatie,
delirium en ontwenningsverschijnselen te bevatten. Samen vormen ze het hele
spectrum van (dis)comfort van het zieke kind. (dit proefschrift)

3. Het optreden van ontwenningsverschijnselen wordt bepaald door de cumulatieve
dosis van midazolam en morfine. (dit proefschrift)

4. De Sophia Ontwenningsverschijnselen Scorelijst (SOS) is een
betrouwbaar observatie-instrument om benzodiazepine en/of opiaten
ontwenningsverschijnselen vast te stellen. (dit proefschrift)

5. Het thuis afbouwen van sedativa en analgetica is goed voor ouder(s) en kind en
bespaart het veel kosten. (dit proefschrift)

6. IC-verpleegkundigen zijn de belangrijkste schakel in het adequaat voeden van
ernstig zieke kinderen.

7. De verspreiding en implementatie van een richtlijn kan pas succesvol zijn met
een plan. Richtlijnen worden niet geimplementeerd door het geven van een fiat of
het ondertekenen van een memorandum.

(Successfully disseminating and implementing a guideline requires a plan.
Guidelines are not implemented by fiat or memorandum.)
(S. Cretin, 1998)

8. Koers 013 biedt de ultieme uitdaging om verpleegkundig onderzoek in het
Erasmus MC de plaats te geven die het verdient.

9. Het vermelden van het betrouwbaarheidsinterval is veel informatiever dan het
arbitrair vastgestelde significantieniveau van 5%.

10. Mensen zijn sociale wezens, dus ‘qualitytime’ creéer je niet in je eentje, maar
samen met en voor anderen. (B. Hahn, Elsevier 2008)

1. Johan Sebastian Bach is de meest geniale componist uit de

muziekgeschiedenis.

Rotterdam, 18 juni 2008 Erwin Ista
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