Stellingen behorende bij het proefschrift:

What works for fall prevention and cardiovascular

10.

11.

disease screening

Persoonlijke benadering door een vertrouwde zorgverlener, als wel benadering binnen een
vertrouwde zorgsetting zijn cruciaal in het bereiken van individuen voor preventieve
interventies (dit proefschrift).

Patiénten zien het ziekenhuis als een geschikte locatie om zich te laten screenen op andere
aandoeningen dan waarvoor ze naar het ziekenhuis zijn gekomen (dit proefschrift).
Patiénten in het ziekenhuis staan na een screening meer open voor advies en hebben een
positievere houding tegenover preventie (dit proefschrift).

Samenwerking tussen zorgdisciplines is essentieel om goede preventieve zorg aan te kunnen
bieden (dit proefschrift).

Om het individu aan te zetten tot leefstijlverandering passend bij zijn of haar risicoprofiel is
meer nodig dan het overhandigen van persoonlijk advies (dit proefschrift).

De zorg kan op de lange termijn alleen betaalbaar blijven als er wordt ingezet op preventie.
Over 10 jaar spelen eHealth applicaties een bepalende rol in het bevorderen van de
gezondheid van ouderen.

Zonder een centrale rol voor preventie binnen de geneeskundeopleiding, is de toekomstig
arts niet in staat de juiste zorg te bieden.

Om overwicht onder jeugd te verminderen, moet los van gymlessen beweging in overige
lessen geintegreerd worden.

Medicatie moet pas worden ingezet nadat er actie is ondernomen op het gebied van een
gezondere leefstijl.

There is something worse than missing the goal and that is not pulling the trigger (Mia
Hamm, former American soccer player).
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