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1. Het beschreven positieve effect van platelet-rich plasma in vergelijking met een
corticosteroid injectie, kan ook worden toegeschreven aan het natuurlijk beloop van de
aandoening of aan het negatieve effect van de injectie met corticosteroiden. (Dit proefschrift)

2. Platelet-rich plasma moet worden onderzocht met een echte controlegroep, in plaats
van een controlegroep met een actief middel. (Dit proefschrift)

3. De snelle toename van het gebruik van orthobiologische geneesmiddelen (platelet-
rich plasma) vindt zijn basis niet in een evenredige groei van hoogwaardige wetenschappelijke
onderzoeken. (Dit proefschrift)

4, Platelet-rich plasma injecties voldoen aan alle vereisten voor een ideale placebo. (Dit
proefschrift)
5. Platelet-rich plasma injecties verschillen per techniek in concentratie, activatie,

samenstelling en in effectiviteit. De grote variaties in platelet-rich plasma kunnen de
variabiliteit in klinische uitkomsten verklaren. (Dit proefschrift)

6. Op de operatiekamer is het maar een ecologisch rommeltje.
7. De mate van afschalen van de operatieve orthopedische behandelingen tijdens de
COVID-19 crisis stond niet in verhouding tot de mate van verlies van kwaliteit van leven van

deze patiéntengroep.

8. De kracht van het woord “dood”, maakt dat de dokter niet altijd goed kijkt naar de
kwaliteit van het leven.

9. Veertig seconden van compassie kunnen ervoor zorgen dat u en uw patiént zich beter
voelen. Het kan worden geleerd. (Stephen Trzeciak)

10. Eet uw voedsel als een medicijn, anders moet u uw medicijn als voedsel eten. (Steve
Jobs)

11. Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het wel kan. (Pippi Langkous)



