Integratie via de sport;

elkaar spelenderwijs leren kennen
De zogenaamde integratieproblematiek is het grootste politieke vraagstuk van deze tijd. Migranten worden in Nederland in toenemende mate als problematisch beschouwd omdat ze zich naar de mening van veel mensen onvoldoende hebben aangepast aan de waarden en normen van de Nederlandse samenleving. Migranten krijgen daardoor vaak het gevoel ‘er niet bij te horen’, waardoor ze zich soms – en dat geldt vooral voor jongeren – tegen die als vijandig beschouwde maatschappij gaan afzetten. Daarmee bevestigen ze vervolgens weer het beeld van niet voldoende geïntegreerd te zijn.
Wat bedoelen we eigenlijk met de term integratie? Aan de ene kant heeft de term betrekking op min of meer functionele kwesties: je weg weten in de moderne Nederlandse samenleving. Op eigen benen kunnen staan en niet afhankelijk zijn van allerlei vormen van ondersteuning. Aan de andere kant gaat het om meer dieperliggende aangelegenheden die betrekking hebben op het accepteren van centrale waarden van de Nederlandse samenleving. In beide gevallen gaat het om zaken die veel tijd vragen waardoor er een zeker ongeduld kan ontstaan bij de autochtone bevolking en sommige van hun spraakmakende politici. Daardoor kan al gauw de indruk ontstaan dat de integratie niet erg opschiet of zelfs mislukt. 
Er is echter een terrein waarop de integratie heel snel kan gaan en dat ook positieve consequenties kan hebben voor integratie in breder maatschappelijk verband: de sport. In de sport zijn de inspanningen van de deelnemers meteen duidelijk. Het gaat immers om winnen of verliezen in een zeer kort tijdbestek: de duur van een wedstrijd of een toernooi. En ook als het resultaat negatief is – een verloren wedstrijd – dan nog is het duidelijk dat de verliezers zich gezamenlijk hebben ingespannen om een goed resultaat te boeken. Sport heeft vaak het karakter van het vertegenwoordigen van een gemeenschap. Dat kan een club zijn die op buurtniveau actief is tot en met nationale teams. In alle gevallen geldt dat de deelnemers zich minstens symbolisch inzetten voor een groter belang. Om dat belang te dienen moeten sporters ook hun individuele kwaliteiten inzetten en die bundelen met die van anderen. Er is als het ware sprake van een dubbel integratieproces: sporters vertegenwoordigen een bepaalde gemeenschap en om dat te doen moeten zij hun talenten in een team of vereniging combineren met die van anderen. 
Een van de meest  zichtbare voorbeelden van de werking van dit dubbele integratiemechanisme biedt de voetbalsport. Georganiseerd in de Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond, de KNVB, spelen meer dan een miljoen leden wekelijks een voetbalwedstrijd verdeeld over een groot aantal clubs. Niet alleen de traditionele autochtone Nederlander doet mee, ook Surinaamse, Turkse, Marokkaanse Nederlanders en nog zo vele anderen spelen graag een potje voetbal. Daar liggen dus grote kansen tot succesvolle integratie.
De praktijk van het integreren is echter weerbarstig. Veel etnische groepen richten hun eigen voetbalvereniging op, zodat eerder van tegenstellingen in het veld sprake is dan van menging van culturen. Net als dat bij zwarte en witte scholen het geval is, bestaan er zwarte en witte verenigingen. Voetbalverenigingen worden ook nogal eens beschouwd als een middel voor de leden om zich wekelijks aan de eigen tradities te kunnen laven. Teams zijn overwegend Nederlands, of overwegend Turks, of overwegend Marokkaans of van welke nationaliteit dan ook. Soms zijn enkele uitzonderingen in verder homogene teams te onderscheiden, maar werkelijk gemengde teams van spelers met allerlei verschillende achtergronden zijn nog zeldzaam. Bij de jeugd ligt dat anders: veel pupillenteams vormen wel een afspiegeling van de bevolking. Het is dan ook hier waar de grootste kansen voor integratie liggen. 

Integratie via de jeugdsport is niet voor niets een speerpunt van gemeentelijk, nationaal en ook van KNVB beleid. De Champions League van Excelsior is daarvan een prachtige illustratie omdat hier doelbewust wordt getracht gemengde teams te begeleiden in een respectvolle omgeving. Het begrip dat kinderen voor elkaar en voor elkaars achtergronden krijgen, is buitengewoon waardevol. Niet alleen via het contact dat de spelertjes met elkaar hebben, maar misschien nog wel meer indirect via hun ouders. Bovendien spelen hier waarden als ‘kinderen van de straat houden’ of hen ‘een ideaal geven’ een rol. Ook het ‘omgaan met de regels’, zoals opgelegd door een heuse scheidsrechter, vormen een nuttige weerspiegeling van de maatschappelijke realiteit. Dat de teams allemaal worden geacht in hetzelfde trainingspak naar de wedstrijden te komen versterkt daarbij de gelijkwaardigheid. Voor ouders houdt deelname aan een vereniging doorgaans ook in dat zij zelf hun vrijwilligerssteentje aan de club bijdragen. Dit alles heeft zonder twijfel positieve gevolgen in een ruimer maatschappelijk verband.
Waar is het mogelijk om kritiek op elkaar te hebben zonder dat er direct allerlei ingrijpende consequenties voordoen? Op het voetbalveld! En aan de zijlijn, waar ouders van diverse achtergronden elkaar aanspreken over het te veel of juist te weinig aanmoedigen van de kinderen. Want wil je dat culturen rekening houden met elkaar, dan zal je toch eerst moeten aangeven wát er dan zo storend is. En kritiek kunnen accepteren natuurlijk, iets wat onlosmakelijk is verbonden met een teamsport als voetbal. Dat is pas werkelijk integreren!
Wij wensen de Sportclub Excelsior heel veel succes met haar integratiebijdrage aan een meer duurzame samenleving.
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