Stellingen behorende bij het proefschrift:

"Psycho-Immunology and HIV infection;” Biopsychosocial
determinants of distress, immunological parameters and discase
progression in HIV-infected homosexual men’ van Cornelis
Lambert Mulder

1. Bij het begeleiden van groepen HIV-geinfecteerde homosexuele
mannen is de theoretische achtergrond van de gebruikte vorm van
groepspsychotherapie van ondergeschikt belang (dit proefschrift).

2. Wanneer na afloop van het begeleiden van groepen HIV-
geinfecteerde homosexuele mannen alleen verbetering wordt
waargenomen in de mate van psychische kiachten, maar niet in de
ervaren sociale steun en coping-stiji, dan is de invloed op het aantal
(CD4-cellen en proliferatic van T-cellen na stimulatie met anti-CD3
monocionale antilichamen niet groot (dit proefschrift).

3. Positief denken’ beinvloedt de progressie van HIV-infectie niet (dit
proefschrift).

4, 'Positief denken’ beinvloedt de rapportage van psychische klachten
wel (dit proefschrift).

5. De manier van omgaan met problemen (coping stijl) is van invloed
op het beloop van de HIV-infectie. Daarbij is het van belang een juiste
balans te vinden tussen het actief omgaan met problemen in verband
met de HIV-infectic en het afleiding zoeken bij problemen in het
algemeen (dit proefschrift).

6. De mate waarin iemand gebukt gaat onder de HIV-infectie wordt
niet alleen bepaald door de lichamelijke gevolgen van de infectie, maar
vooral ook door andere stressvolle levensgebeurtenissen zoals het
verlies van een dierbare naaste aan AIDS (dit proefschrift).



'

7. Het feit dat het onderzoek naar de psychosociale effecten op
progressie van HIV-infectie tot nu toe weinig resultaten heeft
opgeleverd komt doordat het stress-coping-sociale steun model
onvoldoende wordt toegepast (dit proefschrift).

8. Bedrijven, die op grond van bij sollicitatieonderzoek vastgestelde
seropositiviteit voor het HIV-virus, aan mensen een dienstverband
onizeggen, dragen hierdoor bij aan een ondermijning van de
volksgezondheid.

9. Aspecificke factoren die verantwoordelijk kunnen zijn voor het
succes van groepspsychotherapie, zoals de persoon van de therapeut
of steun van groepsieden, worden onderschat en dienen als extra
variabelen meegenomen te worden wanneer verschillende
therapiescholen met elkaar worden vergeleken,

10. Doordat voorzieningen van kinderopvang in Nederland makkelijker
beschikbaar zijn voor mensen die bereid zijn hiervoor veel te betalen
worden de mensen met lagere inkomens extra belast.

11, Voor het onderzoeken van de werkzaamheid van alternatieve
geneeswijzen dient gebruik gemaakt te worden van reguliere
onderzoeksmethoden.

12. Wanneer in correiatie-studies geen of tegenstrijdige verbanden
worden gevonden tussen psychosociale factoren en progressie van
ziekte (bijvoorbeeld de HIV-infectie of bepaalde soorten kanker), wil
dit niet zeggen dat psychosociale interventies het beloop niet gunstig
zouden kunnen beinvloeden.

13. Onderzock naar de therapeutische mogelijkheden om
moeheidsklachten bij mensen met een HIV-infectie te verminderen
verdient voorrang,.

14. Het spelen van een geslaagd muziekstuk tijdens een optreden geeft
een grotere voldoening dan het houden van een goede lezing.
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