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Hoge leeftijd en een, preoperatief, lage albuminecon-
centratie in plasma zijn belangrijke voorspellers voor
het optreden van een delirium na een hartoperatie (dit
proefschrift).

Veranderingen in plasmaconcentraties van de aminozu-
ren tryptofaan en phenylalanine spelen een rol in de
pathofysiologie van het postoperatieve delirium, zeer
waarschijnlijk door verstoring van de cerebrale neuro-
transinissie (dit proefschrift).

Delirante patiénten zijn lichamelijk ernstig ziek. Het
delirium is slechts één van de complicaties van de me-
dische aandoening waaraan zij lijden (dit proefschrift
en: Hemert AM van, et al,, J Psychosomatic Res, 1994;
38: 339-346),

Het optreden van een delirtum gaat gepaard met een
toegenomen maorbiditeit en mortaliteit. Dit is voor een
groot deel toe te schrijven aan de ernst van de eraan
ten grondslag liggende aandoening. In welke mate het
delirtum zelf, door de gedragsstoornissen enfof door
uitputting, hier ook een bijdrage aan levert, is moeilijk
in te schatten (dit proefschrift),

Hoewel het streven naar valide, preciese en eenduidige
diagnosen van psychiatrische ziektebeelden en per-
soonlijkheidsstoornissen valt toe te juichen, is weten-
schappelijk onderzoek niet gebaat bij snel wisselende
criteria en definities,

Ontregeling van het serotonerge systeem door een toe-
genomen tryptofaan-opname in de hersenen is moge-
lijk een van de belangrijkste pathogenetische factoren
bij het ontstaan van hepatische encephalopathie.
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Hyperstimulatie van bepaalde serotoninereceptoren,
met als gevolg het “serotonine-syndroom” en een ver-
mindering van de cerebrale doorbloeding door de vaso-
constrictieve werking van serotonine kunnen hieraan
ten grondsiag liggen (Bron: Aaldijk C, et al., Acta Neu-
ropsychiatrica 1993; 5: 71-75).

Loochening, niet alleen door de patiént maar ook door
zijit omgeving, vormt één van de belangrijkste obsta-
kels voor yvroege opsporing en behandeling van alco-
holmisbruik.

Psychoanalytische steungevende psychotherapie, ook
wel steunend-structurerende behandeling genoemd,
dient in tegenstelling tot hetgeen gebruikelijk is, ge
daan te worden door ervaren en ter zake kundige be-
handelaars (Bron: Mast RC van der, et al.,, Tijdschrift
voor Psychiatrie 1994; 36: 254-264).

Autonomie, het op eigen benen kunnen staan, is een
noodzakelijke voorwaarde voor psychologische behan-
deling van patiénten met een borderline persoonlijk-
heidsstructuur. Om deze reden behelst opname op een
afdeling psychiatrie geenr behandeling, hoogstens voor-
bereiding erop.

“Baat het niet, dan schaadt het niet” geldt evenmin
voor een psychotherapeutische als voor een medica-
menteuze behandeling.

Hulp bij zelfdoding is levensgevaarlijk (Bron: Heerma
van Voss AJ, In: De haas en de jager. Psychische stuk-

ken, 1993).

Verplichte nascholing is een voorrecht.






