EFFECTIEVER LEREN DOOR HET ACTIVEREN VAN VOORKENNIS

MAUREEN MACHIELS-BONGAERTS EN HENK SCHMIDT

Leren is van een groot aantal factoren afhankelijk. In dit artikel wordt één van deze factoren onder de loep genomen: de
voorkennis van de lerende, Aan de hand van een literatuurstudie en een drietal experimenten wordt geillustreerd dat
voorkennis in belangrijke mate bepaalt wat men over een onderwerp, gerelateerd aan deze voorkennis, kan leren. Het
bezitten vanvoorkennis is echter niet afdoende, op de een of andere wijze moet de voorkennis geactiveerd worden en tijdens
het leren van de nieuwe informatie intensief gebruikt worden. Het artikel wordt afgerond met enkele praktische ‘tips’ hoe
in het onderwijs gebruik gemaakt kan worden van de positieve effecten van voorkennisactivatie.

Inleiding

‘Wat men al weet, bepaalt in grote mate wat men van een
onderwerp kan leren’ oftewel ‘Voorkennis vergemakke-
lijkt het verwerken en onthouden van nienwe informatie’.
Deze vitspraken lijken misschien bizar, maarrecent onder-
zoek laat duidelijk zien dat voorkennis één van de belang-
rijkste kenmerken van leerlingen is die bijdraagt aan het
begrijpen en onthouden van nieuwe informatie. Zo toon-
den Chiesi, Spilich en Voss (1979) aan dat proefpersonen
met veel voorkennis van baseball zich meer van een
nieuwe tekst over deze tak van sport herinnerden dan
proefpersonen met een geringe kennis van deze sport. De
kennis die men reeds bezit, wordt daarbij blijkbaar ge-
bruikt als een soort kapstok waaraan de nieuwe informatie
als het ware opgehangen kan worden. De eerder opgedane
voorkennis vormt dan de context, waarin de leerstof gein-
tegreerd kan worden. Wanneer zo’n relevante context
ontbreekt, wordt het leerproces bemoeilijkt of het rende-
ment ervan verlaagd. Dit verklaart tevens waarom het uit
het hoofd leren van ellenlange rijtjes vreemde woorden zo
zinloos is. Naurenlang stampwerk is de leerling de volgen-
de dag wel in staat om het merendeel van deze onsamen-
hangende woorden te reproduceren, maar van een langdu-
rig beklijven van het geleerde kan nauwelijks sprake zijn.
De geleverde inspanning en de geinvesteerde tijd staan in
generlei verhouding tot de opbrengst, wat weer zou kun-
nen resulteren in een vermindering van de motivatie om te
studeren.

Ausubel (1960) gaf reeds aan dat er alleen sprake kan zijn
van effectief leren wanneer de student/leerling over een
relevante context beschikt, waarin de nieuw te leren infor-
matie geintegreerd kan worden. Het bezitten van voorken-
nis is echter niet voldoende; aan de eis voor effectief leren
is pas voldaan wanneer de relevante context tijdens het
leerproces actief gebruikt wordt om nieuwe informatie te
integreren in de reeds bestaande kennis. Dan kan er pas
sprake zijn van een uitbreiding van het kennis. Wanneer er
tijdens de studiefase om de een of andere reden geen
duidelijk verband gelegd wordt tussen deze context en de
te bestuderen informatie, wordt het leerproces zelfs be-
moeilijkt (Bransford en Johnson, 1972).

Volgens Gagné (1974) moet de nieuwe leertaak dan ook
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voorafgegaan worden door een zogenaamd ‘stimulerende
herinneringsgebeurtenis’ (“stimulating recall event”). De
functie van zo’n ‘stimulerende herinneringsgebeurtenis’
is het weer toegankelijk maken van eerder geleerde infor-
matie, de voorkennis van de leerling.

Voorbeelden van de toepassing van voorkennis-
activatie

Er zijn verschillende wijzen waarop voorkennis geacti-
veerd kan worden. Peeck, Van den Bosch en Kreupeling
(1982) pasten het principe van een ‘stimulerende herinne-
ringsgebeurtenis’ toe in de vorm van een zogenaamde
‘mobilisatietaak’, waardoor voorkennis (weer) geacti-
veerd werd.

De proefpersonen, [1-jarige basisschoolleerlingen, wer-
den hierbij direct gevraagd om alles te genereren wat men
wist van een bepaald onderwerp (“encouraging subjects to
bring to mind”). De experimentele groep proefpersonen
werd gevraagd om eerder verworven kennis met betrek-
kingtothetuiterlijk en de eet- en leefgewoonten van de vos
te mobiliseren. De controlegroep mobiliseerde kennis met
betrekking tot dieren en activiteiten op een boerderij. Na
de mobilisatiefase bestudeerden de beide groepen gedu-
rende 3 minuten een tekst (125 woorden) over een verzon-
nen dier, de Amerikaanse heidevos. Deze tekst bevatte
informatie die overeenstemde met de voorkennis van de
leerlingen, maar ook informatie die niet correspondeerde
met de reeds bestaande kennis. Tenslotte moesten de
proefpersonen alles wat men zich kon herinneren van de
bestudeerde tekst zo nauwkeurig mogelijk opschrijven
(max. 10 minuten). De experimentele groep onthield dui-
delijk méér informatie, die nog nieuw, onbekend was ten
opzichte van hun voorkennis dan de controlegroep. Met
andere woorden, de experimentele groep heeft haar kennis
van ‘de vos’ duidelijk uitgebreid, terwijl de controlegroep
nauwelijks iets nieuws heeft geleerd.

Peeck, Van den Bosch en Kreupeling (1982) concluderen
dat voorkennisactivatie dus daadwerkelijk leren kan faci-
literen, daar de bestudeerde informatie nu geintegreerd
kan worden in een context die actief gebruikt wordt tijdens
het leerproces.
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Een andere methode om voorkennis te activeren werd
toegepast door Schmidt, De Grave, De Volder, Moust en
Patel (in druk). Voorkennis werd nu geactiveerd door
proefpersonen in groepsverband een probleem te laten
analyseren, waarbij een aantal fasen doorlopen werd:
nadenken, probleem definiéren, verklaringen bedenken en
het nitdiepen ervan.

HBO-studenten met HAVO-vooropleiding (biologie als
examenvak), verdeeld over een experimentele groep en
een controlegroep, fungeerden in dit onderzoek als proef-
personen. De experimentele groep, opgesplitst in 3 sub-
groepen, analyseerden onder leiding van een tutor het
volgende probleem: “Een rode bloedcel (een rood bloed-
lichaampje) wordt onder een microscoop in zuiver water
gebracht. De bloedcel zwelt in korte tijd op en springt
uiteindelijk kapot. Een andere bloedcel wordtin een oplos-
sing van zout in water gebracht. Hij schrompeltineen. Hoe
zijn deze verschijnselen te verklaren?” De controlegroep,
eveneens opgedeeld insubgroepen, analyseerde op dezelf-
de wijze een probleem waarin beschreven werd hoe vlieg-
tuigen, die toch enkele tonnen wegen, zich moeiteloos
lijken te onttrekken aan de wet van de zwaartekracht. Na
deze activatiefase bestudeerden beide groepen gedurende
15 minuten een tekst van 2200 woorden, getiteld “Osmose
en diffusie”. De tekst sloot aan bij datgene wat op de
HAVO aande orde komt. Hierna volgde een recognitie-en
een transfertoets. De herkenningstoets bestond voorname-
lijk vit juist/onjuist-items, die tot stand gekomen waren
door parafrases en transformaties van delen van de tekst.
De transfertoets bestond uit opgaven die opgelost konden
worden met behulp van de informatie van de tekst; tevens
bevatte deze toets inferenties (beweringen die niet expli-
ciet in de tekst vermeld werden, maar er wel uit afgeleid
konden worden). De experimentele groep behaalde voor
beide toetsen hogere scores dan de controlegroep.

Net als in het onderzoek van Peeck, Van den Bosch en
Kreupeling (1982) bleek de experimentele groep in het
onderzoek van Schmidt et al. (in druk) een voordeel te
bezitten ten opzichte van de controlegroep. De experimen-
tele groep beschikte over een relevante context doordat
deze groep - voorafgaand aan de leertaak - kennis geacti-
veerd had, die gerelateerd was aan de studietekst. Het
activeren van voorkennis met betrekking tot onderwerp A
leidde tot betere prestaties met betrekking tot onderwerp
B, dat gerelateerd is aan onderwerp A,

Een laatste voorbeeld van de faciliterende werking van
voorkennisactivatie op latere informatieverwerking is van
Machiels-Bongaerts, Schmidt en Boshuizen (in voorber.).
In dit experiment werd voorkennis geactiveerd door mid-
del van de eerder beschreven mobilisatietechniek.
Twintig proefpersonen, allen student aan de RUL te Maas-
tricht, namen deel aan dit experiment, dat individueel
afgenomen werd. Tien proefpersonen, de experimentele
groep, genereerden tijdens de mobilisatiefase, die maxi-
maal 5 minuten duurde, mondeling zoveel mogelijke
kennis met betrekking tot de werking en de gevolgen van
het EG-visserijbeleid. De proefpersonen van de controle-
groep mobiliseerden zoveel mogelijk criteria die voor een
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touroperator van belang zijn bij het selecteren van nieuwe
vakantiebestemmingen. Vervolgens bestudeerde elke
proefpersoon gedurende maximaal 10 minuten een tekst,
getiteld “De gevolgen van het EG-visserijbeleid voor
Crando Douro”. In deze tekst werden de gevolgen van het
EG-visserijbeleid voor een (niet-bestaand) Portugees
dorpje beschreven; deze informatie correspondeerde dus
met de door de experimentele groep gemobiliseerde ken-
nis. In de tekst werd tevens een (verzonnen, doch plausi-
bele) oplossing voor het probleem gegeven. Daarnaast
bevatte de tekst details, waarin specifieke informatie
(‘couleur locale’) over het dorpje verstrekt werd; deze
informatie stemde dus overeen met de door de controle-
groep gemobiliseerde informatie. Tijdens de studiefase
moesten de proefpersonen huns inziens relevante informa-
tie markeren. Na een afleidende taak van ca. 20 minuten
moesten de proefpersonen de tekst zo nauwkeurig moge-
lijk (mondeling) reproduceren. Vergeleken met de contro-
legroep onthield de experimentele groep bijna twee keer
zoveel van de totale tekst. De controlegroep onthield voor-
namelijk dat wat men tijdens de studiefase onderstreept
had, de details. De experimentele groep daarentegen had
haar kennis uvitgebreid. Ondanks het feit dat deze groep
tijdens de studiefase grotendeels informatie markeerde
met betrekking tot de gevolgen van het EG-visserijbeleid,
onthield deze groep nietalleen deze gemarkeerde informa-
tie goed, maar ook de nieuwe informatie, waarineen oplos-
sing voor het probleem verstrekt werd.

Op grond van deze drie onderzoeken lijkt voorkennisacti-
vatie dus een faciliterend effect te hebben op het verwer-
ken en onthouden van informatie. Wanneer er een duide-
lijk verband bestaat tussen de geactiveerde voorkennis en
de te bestuderen informatie kan de bestaande kennis
makkelijk vitgebreid worden met deze nieuwe informatie.
Met andere woorden, men heeft iets geleerd wat langere
tijd beklijft.

Uit het voorafgaande blijkt ook dat voorkennisactivatie op
verschillende manieren te realiseren is. Het activeren van
voorkennis kan in elk onderwijssysteem en op elk niveau
toegepast worden, zowel individueel als in groepsver-
band.

Praktische wenken voor het onderwijs

Op grond van de geconstateerde resultaten lijkt het belang-
rijk om het activeren van voorkennis systematisch toe te
passen in het onderwijs. Een goed voorbeeld hiervan is het
probleemgestuurd leren, toegepast aan de Rijksuniversi-
teit Limburg. Naar aanleiding van een probleem, dat in
groepsverband volgens een systematische wijze wordt
geanalyseerd, wordt voorkennis van de studenten geacti-
veerd. De studenten beschikken daardoor over een rele-
vante context, waarin de nieuwe informatie die na de pro-
bleemanalyse bestudeerd wordt, geintegreerd kan worden.
Op deze manier kan er sprake zijn van effectief leren
doordat de bestaande kennis uitgebreid wordt tot een soort
‘netwerk’, waar de kennis - indien nodig - makkelijk uit
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opgehaald kan worden.

Om te kunnen profiteren van de faciliterende effecten van
voorkennisactivatie is het echter niet noodzakelijk het
bestaande onderwijs rigoreus te veranderen. Op elk nivo
en binnen elk systeem kan gebruik gemaakt worden van de
faciliterende werking van voorkennisactivatie. De een-
voudigste wijze om bestaande kennis van leerlingen/stu-
denten op te roepen is de eerder beschreven mobilisatie-
techniek, waarbij de lerenden direct gevraagd worden naar
hun kennis van een bepaald onderwerp. Dit kan plaatsvin-
den door het stellen van een (open) vraag, voorafgaand aan
de nieuwe leertaak, of door een discussietaak naar aanlei-
ding van een bepaald probleem, een vraag of een stelling.
De juiste keuze is uiteraard afhankelijk van het onderwijs-
type, de nieuwe leertaak en het nivo van de leerlingen/
studenten. Uit de beschreven onderzoeken mag duidelijk
zijn dat deze activatiefase slechts enkele minuten in beslag
hoeft te nemen. Een kleine investering met een mogelijk
groot rendement.

Hetactiveren van voorkennis heeft bovendien tot voordeel
dat nagegaan kan worden of de nieuwe leertaak wel
aansluit bij het niveau dat de lerenden klaarblijkelijk
bezitten. Wanneer voorkennis niet (expliciet) geactiveerd
wordt, zou de nieuwe leertaak op een te hoog of een te laag
niveau kunnen starten, In het eerste geval zullen de leren-
den de aansluiting bij hun bestaande kennis niet kunnen
realiseren; in het tweede geval zou er een te grote overlap
kunnen bestaan tussen de bestaande kennis en de nieuwe
stof, waardoor er bijna uitsluitend sprake zou zijn van
repetitie. Beide situaties kunnen zeer demotiverende ef-
fecten hebben op de lerenden. Door voorkennisactivatie is
de lerende zich tijdens het leerproces daarentegen bewust
vanrelaties tussen bestaande kennis en de nieuwe leertaak,
waardoor hij/zij het gevoel heeft daadwerkelijk iets te
leren, hetgeen de motivatie om te studeren juist positief
kan beinvloeden. ‘

Een laatste opmerking geldt aanstaande docenten. Naar
aanleiding van dit artikel kunnen zij misschien tijdens hun
stageperiode zelf eens ondervinden welke onderwijsstra-
tegie - met of zonder voorkennisactivatie dus - een hoger
rendement oplevert, zowel voor de docent als voor de
lerende. De gegeven voorbeelden om voorkennis te active-
ren kunnen hierbij het uitgangspunt vormen, maar eigen
initiatief kan natuurlijk ook ontplooid worden.
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