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Sociaal~economische verschillen in gezondheidsgerelateerd gedrag ontstaan reeds op jonge 
leeftijd (dit proefschrift). 

De belangrijke rol van intelligentie bij het ontstaan van sociaal-econornische verschillen in 
gezondheidsgerelateerd gedrag impliceert dat sociaal-economische verschillen in gedrag 
zichzelf in stand houden (dit proefschrift). 

Longitudinale geboortecohortstudies die een groep mensen volgen vanaf de geboorte, 
bieden een unieke mogelijkheid onderzoek te doen naar de ontwikkeling van 
gezondheidsgerelateerd gedrag en het ontstaan van sociaal-economische verschillen in 
gedrag (dit proefschrift). 

Het ongezondere gedrag van lagere sociaal-econornische groepen is vaak niet bet resultaat 
van een vrije en bewuste keuze, maar bet gevolg van omstandigheden en individuele 
kenmerken waannee lagere sociaal-economiscbe groepen over bet algemeen leven (dit 
proefschrift). 

Gangbare theorieCn en modellen ter verklaring van gezondheidsgerelateerd gedrag doen 
onvoldoende recbt aan belangrijke factoren die (sociaal-economische verschillen in) gedrag 
befuvloeden (dit proefschrift). 

Het aanstellen van een AJO voor het bestuderen van sociaal-economische verschillen in 
gezondheidsgerelateerd gedrag is oak een marrier om een steentje bij te dragen aan bet 
verkleinen van gezondheidsverschillen tussen verschillende inkomensgroepen. 

Het huidige regeerakkoord getuigt van een gebrekkig h.istorisch perspectief wat betreft 
maatregelen ter verbetering van de volksgezondheid (zie o.a. T McKeown), gezien de nadruk 
op gezondheidszorg en de minimale aandacht voor preventie van ongezondheid door 
bijvoorbeeld sociaal-economische maatregelen of gedragsinterventies. 

De door Nederland verstrekte ontwikkelingshulp kan zich beter richten op ons eigen land 
aangezien onze consumptiemaatschappij bijdraagt aan bet in stand houden van de 
ongelijke verdeling van welvaart en welzijn over de wereld. 

Snoep verstandig, eet chocola! 

Het adagium van minimalistische architectuur 'less is more' is oak zeer goed toepasbaar op 
wetenschappclijke rapportage. 

I have a dream .... (ML King, 1963). 

Mariel Droomers, 9 oktober 2002. 


