
Stellingen behorende bij dit proefschrift:

Stelling 1		 Pragmatische trials zijn een contradictio in terminis. (dit proefschrift)

Stelling 2		 De nadruk op het leveren van bewijs over effectiviteit reduceert de uitkomsten 
van interventies als ‘effectief’ of ‘niet effectief’. Verbeteringen in dagelijkse 
medische praktijken blijven hierdoor onopgemerkt. (dit proefschrift)

Stelling 3		 Infrastructuren, zoals wegen, het world wide web of wetenschappelijke 
instrumenten zijn niet alleen vaste routes om van A naar B te komen, maar zijn 
routes naar verandering. (dit proefschrift)

Stelling 4		 Het doel van pragmatische evaluatie is niet het zoeken naar verschil (deviatie), 
maar het vinden van verbetering. (dit proefschrift)

Stelling 5 	 Geen ‘passend bewijs’ zonder passende evaluatiemethoden. (dit proefschrift)

Stelling 6		 Een antropoloog en een meerkoet hebben één ding gemeen. Beide 
verzamelen de restanten van menselijk handelen en creëren daaruit nieuwe 
artefacten.

Stelling 7		 We dienen voor mensen die besluiten om te stoppen met promoveren 
evenveel respect te hebben als voor de mensen die het voltooien, want na vele 
jaren studie is stoppen nog moeilijker dan doorgaan. (vrij naar Van Gunsteren 
2003)

		  (Van Gunsteren. (2003). Stoppen. U kunt het, u wilt het, u doet het niet. 
Amsterdam: Van Gennep)

Stelling 8		 In het licht van de nieuwe definitie van gezondheid (Huber et al. 2011) -- waar 
het niet meer gaat om gezondheid als “het ontbreken en voorkomen van 
ziekten”, maar om gezondheid als “leven met chronische aandoeningen en 
beperkingen” --, dient het in de Nederlandse gezondheidszorg niet meer te 
gaan over ziektegericht aanbod maar over behoeftegerichte ondersteuning van 
functioneren en maatschappelijke participatie van burgers.

		  (Huber et al. (2011). How should we define health? BMJ 2011;343: d4163)

Stelling 9		 Een groeiende vraag naar zorg en ondersteuning en een dalend 
arbeidspotentieel in het vooruitzicht, vraagt om het slimmer organiseren van 
zorg. Daarbij wordt een efficiëntere organisatie van zorg niet bereikt door alleen 
IT of technologische innovaties, maar juist ook door gelijktijdige verandering 
van professioneel handelen. 

Stelling 10	 Een goede praktijkonderzoeker bewijst zich niet in de hoeveelheid 
wetenschappelijke kennis die zij tentoonspreidt, maar hoe zij bij het presenteren 
van resultaten aan opdrachtgevers tegemoet komt aan de opdracht en aan 
wetenschappelijke eisen.

Stelling 11	 Familie en vrienden zijn als de mechaniek van een auto: als de behuizing van de 
auto zorgen ze voor bescherming en geborgenheid; als het gaspedaal stimuleren 
ze tot excelleren; als het stuur laten ze je manoeuvreren langs obstakels; als 
het rempedaal behoeden ze voor onbezonnenheid; als de achteruitkijkspiegel 
reflecteren ze je de weg die je hebt afgelegd.
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