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1.  Een preconceptioneel gezond voedingspatroon verhoogt de kans op 
zwangerschap na IVF/ICSI behandeling (dit proefschrift)

2.  Het preconceptioneel gebruik van zowel een foliumzuur supplement als 
een gezond voedingspatroon leveren een bijdrage aan het optimaliseren 
van de ovariële stimulatiebehandeling (dit proefschrift)

3.  De invloed van voeding op de ovariële stimulatie behandeling wordt ook 
gemedieerd door het foliumzuur afhankelijke methyl groep metabolisme 
(dit proefschrift)

4.  Het positieve effect van het gebruik van een foliumzuur supplement op de 
eicel kwaliteit na ovariële hyperstimulatie behandeling kan geobjectiveerd 
worden middels de eiwitsamenstelling van het follikelvocht (dit proefschrift)

5.  Een kosteneffectieve maatregel bij een vruchtbaarheidsbehandeling is het 
verbeteren van de voedingsgewoonten van de patiënt en haar partner. 

6. Kies voor het kiezen, of er is niet meer te kiezen.
   Aangepast naar Of/Of, Soren Kierkegaard, 1843

7. The greatest animal in creation, the animal who cooks.
   Douglas Jerrold, 1833

8. The destiny of nations depends on the manner in which they are fed.
   Jean Anthelme Brillat-Savarin, 1825

9.  Het gebruik van de p-waarde als maat voor significantie is als de meesterkok 
die zijn bouillon met blokjes maakt.

10.  Het streven van een arts is een paradox, zijn eigen beroep overbodig maken.

11. Als het preconceptiezorg betreft mogen we spreken van geneeskunst.


