Stellingen behorende bij het proefschrift van R.5.G. Wille, getiteld:

LIGGEN OF ZITTEN
Een experimentele verkenning naar invloeden van ruimtelijke
opstelling, angst en afweer op vrij associéren.

Zowel de liggende houding in de psychoanalyse als de zittende houding In de
psychotherapie zijn op =zich geen stringente voorwaarden voor deze
behandelingsvormen. Er kan liggend psychotherapie worden bedreven en zittend
worden geanalyseerd. (Dit proefschrift)

De literamur over de vrije associate bestaat grotendeels unit viije associaties over
vrij associéren. (Dit proefschrift.)

De kwaliteit van de opleiding tot psychotherapeut is meer gebaat bij een langdurige,
individuele leertherapie dan bij het bestuderen van boeken en het leren van
technieken.

Voor het welslagen van promoticonderzoek is de geschiktheid van de promotor en
het geduld van de levenspartner zeker zo belangrijk als de wetenschappelijke
begaaféheid van de promovendus.

De overconsumptie van de medische voorzienigen wordt bevorderd door het, o.a
in televisie-programma’s, aanprijzen van de allernieuwste mogelifkheden. Het zou
verstandiger ziin juist de onmogelijkheden en beperkingen te tonen.

De huidige kennis op het gebied van de psychische ontwikkeling van het kind en
de gevclgen daarvan voor het latere (dis)functioneren, zijn voldoende aanleiding
om jonge ouders meer voor te bereiden op de psychologische aspecten vam de
opvoeding van hun kind.
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Het idee dat in een vrij land vrije mensen wonen, gaat voorbij zan het essentiéle
verschil tussen grondwettelijke vrijheid en innerlijke vrijheid. Zowel democratie als
{psychische) gezondheid veronderstellen ook de laatste vorm.

Kortdurende inzichtgevende psychoanalytische psychotherapie gaat voorbij aan de
commplexiteit en inertie van de menselijke geest.

De leden en opleidingscandidaten van de Nederlandse Vereniging voor
Psychoanalytische Psychotherapie zullen, voorzover ze niet psychoanalyticus zijn
of worden, een nicuwe geleding gaan vormen in de psychoanalytische hierarchie,
die zich onvermijdelijk zal kenmerken door gevoelens van ongelijkheid en rivaliteit.
De als gevolg hiervan ontstane tegenstelling zal zowel de psychoanalytische
psychotherapie als de psychoanalyse schaden.

Voor het verrichten van psychoanalytische psychotherapie is naast de eigen ervaring
in een analyse ook die in het vemichten van psychoanalyses zeer gewenst.

De registratie als psychotherapeut dient uir t¢ gaan van het lidmaatschap van
specialistische psychotherapie verenigingen, waarbij alleen die vorm van
psychotherapie kan worden verricht waarin men is opgeleid.

Psychotherapie dient verricht te worden door vrijgevestigde psychotherapeuten
omdat deze goedkoper en voor zowel patiént als verwijzer toegankelijker zijn dan
instituten.

De vraag of er leven na de dood is, verliest zijn belang als men zich realiseert dat
veel mensen al voor de dood geen leven hebben.

De mening dat de klassieke saus "Pesto Genovese’ even goed met een foodprocessor
kan worden bereid als met een vijzel, getnigt van slechte smaak.

Rotterdarn, 23 september 1592



