
Stellingen behorende bij het proefschrift:
‘The Psychological Impact of Regular Surveillance in Women at Increased Risk for 
Hereditary Breast Cancer: A clinical empirical exploration’

1.  Participatie in een controleprogramma voor borstkanker bij een verhoogd risico vanwege 
een geïdentifi ceerde of veronderstelde erfelijke aanleg leidt niet tot klinisch relevante en 
aanhoudende angst, depressie of zorgen gerelateerd aan borstkanker (dit proefschrift).

2.  Vrouwen met een verhoogd risico op erfelijke/familiaire borstkanker ervaren meer 
zorgen gerelateerd aan borstkanker wanneer een zus deze ziekte heeft dan wanneer 
andere familieleden borstkanker hebben (dit proefschrift).

3.  Het aanbevolen maandelijkse borstzelfonderzoek wordt door bijna de helft van de 
vrouwen met een verhoogd risico op borstkanker niet uitgevoerd. Zorgen gerelateerd aan 
borstkanker kunnen dit slechts in beperkte mate verklaren (dit proefschrift).

4.  Wat betreft het in een vroeg stadium opsporen van borstkanker hebben vrouwen met 
een verhoogd risico op erfelijke/familiaire borstkanker meer vertrouwen in de MRI 
(Magnetic Resonance Imaging) dan in een mammografi e of lichamelijk onderzoek door 
de arts. Dat verklaart waarom de belasting door de MRI, met name het stil moeten liggen 
in een tunnel en het lawaai van het apparaat, aanvaardbaar is voor deze vrouwen (dit 
proefschrift).

5.  Vrouwen met een verhoogd risico op erfelijke/familiaire borstkanker die op een 
passieve manier omgaan met problemen vertonen veel psychologische stress. Het uiten 
van emoties en het zoeken van sociale steun daarentegen gaat gepaard met minder 
psychologische stress (dit proefschrift).

6.  Wat het meest blijft hangen van het snijzaalpractium voor eerstejaars studenten 
geneeskunde is de geur.

7. Lesgeven is veel meer een kwestie van doseren dan van doceren.

8.  Het bezit van invoelingsvermogen en het gebruik van begrijpelijke taal is voor een arts 
onmisbaar opdat de patiënt zich na een consult niet als casus maar als mens behandeld 
voelt.

9.  Of je je leven lachend of huilend doorbrengt, je leven duurt even lang 
(Zen-boeddhistische spreuk).

10.  Dat zwaartekracht natuurkundig de relatief zwakste kracht is, kan absoluut tegenvallen
(Marcel van Dooren).

11.  Terwijl voor Freud het Es belangrijk was, willen promovendi juist snel hun
‘s’ kwijtraken.
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