Dit proefschrift:

1. De totaalprobleemscore van de SDQ is een betrouwbare en valide maat voor signalering van
psychosociale problemen bij 5-6 jarigen (dit proefschrift).

2. De subschalen van de SDQ zouden niet gebruikt moeten worden als indicator voor problemen op
specifieke domeinen, zeker niet bij kinderen met een niet-westerse achtergrond (dit proefschrift).

3. Hetis aan te bevelen om de SDQ van zowel de ouder als de leerkracht mee te nemen bij de
signalering van psychosociale problemen bij 5-6 jarigen (dit proefschrift).

4. Hetis te overwegen om bij de leerkracht alleen het impactsupplement van de SDQ af te nemen
voor signalering van psychosociale problemen bij jonge kinderen (dit proefschrift).

5. Professionals in de preventieve gezondheidszorg moeten zich bewust zijn van de lagere
probleemherkenning bij niet-Nederlandse ouders in vergelijking met Nederlandse ouders, omdat
dit zou kunnen leiden tot een onvervulde zorgbehoefte van het kind.

6. Vanwege de relatief slechte (geestelijke) gezondheid van studenten op het ROC moet er meer
ingezet worden op (geestelijke) gezondheidsbevordering op deze scholen (Mieloo 2012).

7. Pest preventie programma’s moeten al in de laagste klassen van het basisonderwijs ingezet
worden (Jansen 2012).

8. Omdat een groot deel van de veranderingsprocessen vastloopt of niet het gewenste resultaat
oplevert, moet monitoring en evaluatie een wezenlijk onderdeel zijn bij de decentralisatie van de
Jeugdzorg.

9. Een maaltijd dient niet alleen als doel om voedingsstoffen binnen te krijgen, maar ook om sociale
relaties te versterken.

10. Hoe verder men kijkt, hoe groter het lijkt (vrij naar het gedicht Heelal van Jules Deelder 1970).

11. Dit hier is geen stelling (Ceci n'est pas une thése, vrij naar R. Magritte 1929).



