
Stellingen 

 
 

1. Lange termijn blootstelling aan wegverkeersgeluid is geassocieerd met vermoeidheid 

in de ochtend (dit proefschrift). 

 

2. Blootstelling aan wegverkeersgeluid gedurende de nacht is geassocieerd met 

hypertensie in het hogere blootstellingsbereik (Lden= 55 dB) (dit proefschrift). 

 

3. De relatie tussen wegverkeersgeluid en hypertensie wordt niet verklaard door 

luchtverontreiniging (dit proefschrift). 

 

4. Naast geluidblootstelling aan de meest belaste zijde is blootstelling aan de minst 

belaste zijde van woningen geassocieerd met hinder (dit proefschrift). 

 

5. Hoewel geluidblootstelling aan de minst belaste zijde geassocieerd is met hinder, is 

blootstelling aan de meest belaste zijde van de woning van beide de belangrijkste 

determinant (dit proefschrift). 

 

6. Het stellen van vragen houdt op bij het poneren van stellingen. Een onderzoeker 

kenmerkt zich door het blijven stellen van vragen. 

 

7. Nu het streven naar duurzaamheid breder verankerd is geraakt, is het tijd voor het 

streven naar verbétering van het vermogen van huidige en toekomstige generaties 

om in de eigen behoeften te voorzien. 

 

8. Naast bewijs voor effecten op cognitief functioneren, is er overtuigend bewijs voor 

een relatie tussen slaaptekort en veranderingen in de neuro-endocriene-, immuunen 

inflammatoire systemen met potentiële negatieve gevolgen voor de volksgezondheid 

(Faraut et al., 2012: Sleep Medicine Reviews). 

 

9. Er bestaat een relatie tussen lichamelijke gezondheid en subjectief welzijn in twee 

richtingen: terwijl een slechtere gezondheid leidt tot een verminderd subjectief 

welzijn, kan een hogere mate van welbevinden fysieke gezondheidsklachten 

verminderen (Steptoe et al., 2014 Lancet). 

 

10. Voldoening wordt zelden bereikt door te streven naar status, maar veeleer door 

kansen te benutten om een positieve impuls te geven aan ontwikkelingen. 

 

11. Door het geduldig blijven zetten van kleine stappen, worden grote mijlpalen bereikt. 


