
Voorwoord 

Een hoog wit gebouw in het centrum van de stad, Welke werkzaamheden, 
welke onderzoekingen vinden in dit gebouw plaats? De meeste inwoners van 
Rotterdam zu l len ervan op de hoogte zijn dat het deel uitmaakt van de 
Medische Fakulteit van de ErasmusUniversite it. Sommigen zu l len zelfs 
bekend zijn met het feit dat naast het medische onderwi js voora l het funda
mentele medische onderzoek, d .w.z. de research die niet direkt betrekking 
heeft op pati enten, in dit gebouw plaats v i ndt. De inrichting van het gebouw 
in ruimten voor praktika en kol leges, het karakter en het doel van de onder
zoekingen zul len echter voor de meesten een raadsel zijn. 
De Medische Faku lteit stelt het op prijs te helpen dit raadsel op te lossen 
door op gezette tijden een 'open dag' te organiseren . De bijdrage van een 
open dag in de voorlichting over de werkzaamheden binnen de fakulteit kan 
slechts van beperkte aard zijn . Toch hoopt de fakultei t door het open stellen 
van het fakulteitsgebouw en die gedeelten van het Akademisch Ziekenhuis 
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die dit i.v.m. de patientenzorg toelaten, er toe bij te dragen iets van de onbe
kendheid met wat er binnen de witte 'muren' gebeurt weg te werken. 

Voor geïnteresseerden is een belangwekkend programma georganiseerd met 
demonstraties, tentoonstellingen, rondleidingen en dergelijke. Hopelijk 
zullen velen na dit bezoek naar hui s keren met iets meer kennis en inzicht 
over de medische opleiding en de omvangrijkheld van de research die nodig 
is, voordat de kennis van ziekten en de methode van behandeling een stapje 
verder zijn gebracht. 

Prof. dr. 0. Vos, Dekaan van de Fakulteit der Geneeskunde 
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Korte beschrijving van de gebouwen 3 

Hoogbou w 

Bestemd voor huisvesting van bibliotheek en laboratoria. Afmetingen: BOm. 
lang, 35m . breed en 120m. hoog . Het bestaat uit 27 verdiepingen, waarvan 6 
zogenaamde technische lagen waar de apparatuur voor de ai rcondi tioni ng staat. 
Er zijn 8 l i ften , waarvan 2 goederenliften . Inhoud : 290.000 m3, oppervlakte per 
etage: 1500 m2 . Het gebouw bezit een eigen klimaat door middel van air
conditioning en er wordt 1 miljoen m3 lucht per uur verwerkt. 

Dijkzigt 11 

Bestemd voor hui sves ting van een aantal klinische afdelingen, dus met pa
tientenverzorging, waaronder interne geneeskunde, nierdialyse en thorax
·chirurgie. Het bekende 'hartcentrum' i·s een onderdeeJ hiervan. De patienten 
in o.a. het hartcentrum worden ' bewaakt' door een komputer. 

Laagbouw 2a west 

Bes temd voor hui svesting van de Audiovisuele dienst, 2 klinische college
zalen (waar patienten kunnen worden gedemonstreerd) en kafetaria. 

Laagbouw 1 

Bestemd voor huisvest ing van het linnenmagazijn, centrale sterilisatie en 
beddencentrale en dient tevens als voornaamste verbindingsweg tussen fakul
teit en ziekenhuis. 

Laagbouw 2b noord 

Bestemd voor huisvesting van een aantal administratieve diensten. Ook als 
centrale ingang van het komplex. 

Laagbouw 2b zuid 

Bestemd voor experimentele chirurgie, een onderdeel van de Audiovisuele 
dienst en een opleidingsschool voor ondermeer ve rpleegkundigen. Di t gebouw 
zal waarschijnlijk in de loop van 1975 voor gebruik gereed zijn . 

Laagbouw 3 

Hier bevinden zich 3 pre-klinische kollegezalen (240 zitplaatsen elk) een aan
.tal kolloquimzalen benevens de preventieve en soc iale psych yatr ie, de maat
schappelijke gezondheidszorg en het fakult ei tsbu reau. 
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Ziekenhui s Dijkzigt 

Vormt samen met het Sophia kinderziekenhui s en zuigelingenk l iniek het A.Z.R.: 
Akademisch Z iekenhui s Rotterdam. Het kwam in 1958 gereed en wordt op di t 
ogenblik geheel gemoderniseerd. 

Telefooncentrale 

Heeft op het ogenblik 3000 interne aans lui t ingen en 90 netl i jnen. 



Studieprogramma 

In het eerste studiejaar worden kolleges en prakti ka gegeven, waarbij ernaar 
_ wordt gestreefd dit eerste stud iejaar zovee l als mogel ijk representatief te 

maken voor de medische studie als geheel. In de loop van het eers te jaar 
worden een aantal tentamens afgenomen wel ke tezamen het zgn. 'propae
deuti sch examen ' vormen. Het resultaat hiervan bepaalt of men al of ni et tot 
het tweede jaar wordt toege laten. Gedurende het tweede studiejaar (en het 
eerste deel van het derde) wordt de mense l ijke biologie in de vorm van een 
aantal gei ntegreerde kursussen behandeld en toegeI icht met demonstraties 
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van patien ten. Het tweede deel van het derde studiejaar kan worden besteed 
aan het keuzeprakt ikum. Hierbij wordt de student in de gelegenheid gesteld 
mee t e werken aan een van de wetenschappelijke onderzoeken welke op de 
afdelingen in gang z ijn. Het tweede en derde studiejaar wordt afgesloten door 
het kandidaatsexamen. In het v ierde s tudi ejaar wordt de z iektel eer behandeld 
door de verschillende gebieden van de geneeskunde, alsmede kenn is betref
fende de noodzakeli j ke klinische basisvakken. In het vi jfde studi ejaar worden 
ter ondersteu ning van de theoretische kli ni sche stud ie op half-t ime basis i n 
de ve rsc hillende klini sche afde l ingen van het Akademisch Ziekenhui s Rotter
dam in k l eine groepen juni or-ka-assi stent schappen gevolgd . Aan het eind van 
dit jaar wordt het doktoraa l-examen af genomen en i s de student medi sch 
doktorandus. In het zesde jaar (een prakt isch jaar) worden deze l fde stages 
welke men als junior-ka-assistent heeft doorlopen, nogmaals gevolgd al s 
senior-ka-ass i stent. Dit hoeft niet op dezel fde afdeling of hetzelfde z iekenhuis 
te zijn. Afzonder l ijk moet worden genoemd het ka-assi stentschap ter kennis
making met de praktijk van de hui sarts. Dit zesde jaar Is opgezet al s normaa l 
werkjaar en wordt met het artsexamen bes loten. Dl t examen geeft de afge
studeerde de mogelijkheid een nadere beroepsopleiding tot hui sart s dan we l 
tot spec ialist te volgen . 



6 Akademisch Ziekenhuis Rotterdam 

Aan deze nog jonge naam is een lange en bewogen geschiedenis verbonden. 
Een geschiedenis die in de 16e eeuw begi nt t oen in de Hoogstraat, in een 
oorspronkel ijk kloostergebouw, een Gasthu is werd gest icht. Drie eeuwen 
later, in 1828, v iel het besluit een nieuw Gasthuis te bouwen aan 'Den 
Gooisehen C ingel'. Dit nieuwe ziekenhuis, dat bekendheid verwierf onder de 
naam 'Het Coo ls inge lziekenhuis', werd op 1 november 1851 ·offic i ee l 
geopend . Het was voor die t ijd een uiterst modern en groots opgezet zieken
hui s. Voora l op medisch terre in had het nationaal en internati onaal een grote 
naam. In de meidagen van 1940 werd het bij de bombardementen op Rotterdam 
grotendeels verwoest. Alleen de voorma l ige toegangspoort in het centrum van 
de stad, herinnert nog aan het bestaan van het Coolsinge lziekenhuis. Na vele 
jaren waari n gewoekerd moest worden met beperkte en provi sori se he ruimten , 
werd in 1953 begonnen met de bouw van een geheel nieuw gemeentezieken
huis, dat de naam 'Dijkzigt' zou gaan dragen. Op 10 septembe r 1961 werd 
het Gemeente Ziekenhuis Dijkzigt off ic ieel geopend door H.K.H. Prinses 
Beatrix. De nieuwe bewoners van Dijkzigt konden een zucht van ver l icht i ng 
slaken. Einde lijk alle afdel ingen onder één dak, eindelijk rust! Met die rust 
was het echter sne l gedaan . In mei 1965 bes l oot de toenma lige regering dat 
Rotterdam een medische fakulteit zou krijgen en het nieuwe Dijkzigt als 
Akademisch Ziekenhuis zou gaan funktioneren. Dat besluit bet ekende onaer 
meer een groot aantal interne verbouwingen en uitbreidingen om het ziekenhuis 
aan te passen aan zijn nieuwe status . Niet all een moesten ruimten voor het 
onderwijs aan de studenten worden gekreëerd , maar ook moest voor huisvesting 
van een uitgebreide staf gezorgd worde n. 

Terug in de geschiedenis, terug naar de HoogstraaL 
Op 1 september 1863 werd op partikvlier initiati ef in een bovenhuis aan de 
drukke Hoogstraat een kinderhospitaa ltje gesticht. In 1866 werd verhuisd naar 
de ruimere gelegenheid van het huis Belvédère 'buiten de inmiddel s verva llen 
en gesloopte Goudse poort', ongeveer ter hoogte van Goudse singel en 
Crooswi jkse weg . Een bezoek van koningin Sophia in december 1869 le idde tot 
verlen i ng van haar naam aan het gespec iali seerde hosp i taaltje. V ia nieuwbouw 
aan de Westersingel 'woont' het Sophia Kinderziekenhuis sedert 1937 aan de 
Gordelweg. Hier heeft men alle aan de dag getredenuitbreidings-en moderni 
seringsverlangens kunnen opvangen. Ook het Sophia Kinderziekenhuis en 
Zuigelingenkliniek werd na genoemd regeringsbesluit een Akadem isch Zieken
huis. Dit ten behoeve van de studenten, die zich in hun opleidingstijd tevens 
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moeten bekwamen in de kindergeneeskunde. Het Sophia Ki nderziekenhui s heeft 
zich inmiddels ontwikkeld tot een uniek 'gezondheidscentrum voor het ki nd'. 
Alle spec ial i smen die in Di jkzigt ter beschikking staan van volwassenen, 
v indt men in het Sophia Kinderziekenhuis terug voor kinderen . Sinds 1 mei 
1971 vormen het Ziekenhuis Dijkz i gt en het Soph ia Kinderziekenhui s en 
Zuigeli ngenk l in iek tezamen het Akademisch Z iekenhuis Rotterdam. 

Akademisch Ziekenhui s Rotterdam- Nu 
In het voorgaande hoofdstuk i s de geschiedenis behande ld van het Z iekenhuis 
Dijkzigt en het Sophia Kinderziekenhui s en Zuigel i ngenkl in iek, di e ·zoa ls U 
inmiddels hebt begrepen, tezamen het Akadem i sch Z iekenhuis Rotterdam 
vormen. Maar hoe is het gesteld met het heden van dit grote ziekenhuis? 
Welke taken verri cht het? Wat onderscheidt het van een niet akademisch 
zi ekenhui s? Hoeveel mensen kunnen er worden verpleegd en hoeveel mensen 
werken er? Hoe funkti eneert zo' n zieken huis? Vragen, die in dit korte bestek 
moeilijk voll edig te beantwoorden zijn. Toch wordt met het onderstaande een 
poging gedaan U en ig inz icht te verschaffen van deze ingewikkelde materie. 

Taken 

De belangrijk ste taak van het z iekenhui s is de optimale behandel ing en ve r
zorging van de patien t , zowel in de kliniek als in de pol ikl ini ek . Om de 
patient draait het groots'te deel van de aktivitei ten van het ziekenhuis. Daar
naast wordt voor zover de be l angen van de patient het toelaten, zoveel moge-
I ij k rekening gehouden met de belangen van het we tenschappe l i jk genees
kundig onderwij s en onderzoek bij de uni vers itei t. Immers naast de primaire 
taak van de pall en tenzorg heeft het Akademi sch Ziekenhuis een taak bij de 
opleiding van medi sche s tudenten tot arts en daarna tot specialist. Weer een 
andere taak ten behoeve :van de gezondheidszorg i s het opleiden van ver
pl eegkundigen en paramedi sche medewerkers ( I aboranten , röntgen-ass i stenten) . 

Veel 'mankracht ' 

Om al deze t aken goed te kunnen vervullen is vee l 'mankracht' en in dit geval 
uiteraard ook veel 'vrouwkracht' nodig. Het Z iekenhuis D ijkzigt telt ongeveer 
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1000 bedden en het Sophia Kinderziekenhuis 260 bedden. Deze bedden zijn 
verdeeld respektievelijk over 26 en 12 verpleegeenheden. Het Akademisch 
Ziekenhuis Rotterdam heeft ongeveer 3000 medewerkenden, waarvan in vol
gorde van grootte de volgende globa le onderverdeling is te maken: 

- verpleging (gedip lomeerden en leerlingen) 
- medische staf (specialisten en artsen in op lei ding) 
- administratieve afdelingen (o.a . financie l e en ekonomische zaken, perso-

nee l szaken) 
- bedrijfsdienst (o .a. c iv ie le dienst , technische dienst) 
- medische d lenstverlenende afdelingen (apotheek, labaratori a, röntgen) 
- opleiding (o.a. docenten) 

Het Akademisch Ziekenhuis Rotte rdam is een grote en dynamische in stelling, 
waar de zorg voor de patient altijd centraal staat. 



Anatomie 9 

De anatomie tracht samen met andere vakken de basis te leggen waarop de 
klinische ople iding t ot arts gefundeerd wordt. Er wordt naar gestreefd de 
toekomstige art s feitenkenn is te geven en hem biologisch- fys i ol og isch t e 
leren denken . A lleen dan kan hij z i ch voldoende inzi ch t in de vele processen, 
die in het menselijk organi sme voortdurend aan de gang zijn, eigen maken. 
Iemand die deze processen niet in voldoende mat e overz i et slaagt in onze 
t i jd er niet in de geneeskunde nog als geneeskunst t e beoefenen . Het vak 
anatomie is in engere z in erg objektgebon den, het materiaa l is het menselijk 
lichaam in levende en dode toestand. De bouw en het funktioneren va n het 
menselijk l ichaam worden door de student bestudeerd als voorbereid ing op 
het werken aan en met patie nten. Naast onze natuurlijke hulpmiddelen al s 
zintuigen (vooral oog en hand: zien en tasten) worden eenvoudige gereed
schappen als mes, pi ncet , schaar en sonde gebrui kt. Daarnaast kan de 
mikroskoop niet gemist worden . Om echter achter de feiten te komen is het 
vaak noodzakelijk niet alleen van het reeds bekende te leren maar ook zelf 
te experimenteren . Dit i s met de levende mens en met mense li jk mater iaa l 
maar in beperkte mate mogeli jk. Daarom zij n we bij het beoefenen van onze 
wetenschap, zowel bij onderwijs a ls onderzoek voor een groot deel afhanke
lijk van proefdieren (kip, muis, rat, kat en aap). Het door middel van het 
experiment verkregen in zicht staat wede rom in dienst van herkennen en be
handelen en zo mogelijk genezen van menselijke ziekten en afwijki ngen. 

De taak van de medewerkers van de afde l ing bestaat uit: 

a: onderwijs en vorming van 1e, 2e en 3e- jaars medische st udenten 
b: onderzoek ten behoeve van de medische wetenschap. 

Onderwijs 

Tijdens het eerste jaar worden de studenten bekend gemaakt met de bouw van 
de gewervelde dieren, de embryologie en de grondslagen van de menselijke 
anatomie. Deze opzet is gekozen om de ontwikke l ing van eenvoudige tot 
steeds mee r ontwikkelde levensvormen. 

In het tweede jaar wordt de menselijk anatomie orgaanste lselgewijs gedo
ceerd en wordt het praktikurn menselijke anatomie gegeven. Aan de orde 
komen: bewegingsapparaat, (spieren, skel et en gewrichten), spi jsverteri ngs
organen, hart met vaten en ademha l i ng sorganen; urine vormende en aflei-
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dende organen; geslachtsorganen en organen der inwend ige sekretie. In het 
derde studiejaar wordt de anatom ie van zenuwstelsel en zintuigen behandeld. 

Ook hier gaan kolleges en praktika samen. 

Onderzoek 

De medewerkers van de afdel ing zijn ve rdeeld in elkaar deels overlappende 
werkgroepen die z ich onder leid ing van de hoogleraar met de research bezig
houden. Het onderzoek strekt z ich ove r de volgende terreinen uit : 

1. bouw en werking van het zenuwste l sel. 
2. hormoonregulatie in het l i chaam. 
3. norma le en afwijkende ontwikkel ing van hart- en vaatste lse l. 
4. ontwi kke l ing van het bloed. 
5. bouw en funkti e van het spierste lsel . 
6. normale bouw en ontw ikke l ing van het netvlies i n het oog. 
7. elektronenm i kraskop i sch onderzoek van het zenuwste I se I. 



Audiovisuele dienst 11 

Het audiovis ue le centrum van de ErasmusUniversiteit Rotterdam ste lt zich 
ten doel het medisch onderw ijs, het wetenschappel ijk onderzoek en de 
patientenzorg te steunen met a l le besch ikbare audiov isuele technieken. 

Daartoe beschikt het centrum over een fotografische afdeling met studio en 
laboratori um, een grafische s tudio voor illustratie, grafische technieken en 
ontwerpen , een televisie stud io en fi I mopname facil iteiten, Naast de di rekte 
steun op grafisch en fotografisch gebied, worden audiovisuele programma's 
vervaardigd in de vorm van fi lms, televisieprogramma's en geluidsband/ dia 
series . Deze programma's worden hoofd zake l ijk gebruikt in het onderwijs, 
maar in mindere mate ook voor wetenschappelijke voordrachten, verpleeg
kundigenopleiding en pat ientenvoorlichting. 
Zo krijgen de studenten voor sommige vakken de inleidingen voor de praktika 
v ia de v ideoband , die vanuit een centraal punt uitgezonden wordt, aangevu ld 
met kleurendia 's . Na afloop van somm ige praktika worden er via de te levisie 
vragen gesteld om de student zelf te laten nagaan of hij iets opgestoken heeft. 

Het vak algemene ziekteleer staat geheel op geluidsbandkassettes met dia's, 
die in een twintigtal stud iekabinesop elk gewenst tijdstip doorgewerkt kunnen 
worden. De hoogleraar en zijn stafleden treden al leen op in de diskussie
groepen d ie erop ger icht zijn, met de indi vidueel verworven kennis, pathol o
gi sche problemen op te lossen. Het theoretische gedee lte van het junior-ka
assistentschap in de neurologi e is een kursus op film , band-diaser ies en tele
visie, waarbij telkens onderbroken wordt voor vragen en diskussies. En ook de 
huisartsgeneeskunde maakt veel gebruik van videoband waarop praktijk situa
ties in de spreekkamer vastgelegd worden. Deze 'ingeblikte' patienten worden 
later in het onderwijs getoond en besproken. Om dit al les mogelijk te maken 
wordt in het audiovisuele centrum ook gewerkt aan een verbetering van de be
staande techn i eken en de ontwikkel ing van nieuwe audiovisue le kommunikatie
technieken. 



12 Biochemie I en 11 

De biochemie houdt zich bezig met het bestuderen van de chemische reakties 
die in de levende natuur (mens, di er en plant) plaatsvinden. Binnen dit grote 
gebied van de biochemie zi jn een aantal r ichti ngen te onderscheiden, afhanke
lijk van het materiaal dat men bestudeert. Zo zal het duide li jk zijn dat de 
biochemie aan de medische faculteit z ich ri cht op de dierlijke systemen, 
waarbij de mens voorop staat. Ondanks deze beperking is het geb ied nog te 
groot om door een bi ochemieafdel ing als deze in zijn geheel ui tvoerig bestu
deerd te worden. Er is daarom een keuze gedaan 

Onderwijs 

Het onderwijs over de inleiding tot de bi ochemie i n het eers te stud iejaar om
vat de behandeling van di verse algemeen chemische onderwerpen, met a ls 
doelstellingen: het verwerken van de op de middelbare school verkregen fei 
tenkennis tot begrip, het ui tbreiden van deze kennis, voor zover d i t nodig i s 
om de biochemi e te begrijpen, al smede het aan leren van zel fstud i e uit litera
tuur en boeken. Het onderwi js in de algemene biochemi e, heeft tot doel het ver
schaffen van i nzicht in de betekenis van de biochemie voor het begrip van de 
levensverschi jnselen en de ziekten leer, a lsmede de behandeling van de 
eigenschappen van belangrij ke verbi ndi ngen. Een en ander wordt verdu ideli j kt 
aan de hand van praktische oe feni ngen die daarnaast ten doel hebben om de 
handvaardigheid te vergroten. 

Onderzoek 

Op de afdeling biochemie is het wetenschappel ij k onderzoek gekoncentreerd 
rond de volgende onderwerpen: 

- Onderzoek naar en opsporen van erfel i jke enzyms toorn issen. Het ontbreken, 
of het niet goed fun ktioneren van een bepaald enzym (-biokatalysator) kan 
ernstige ziekteverschijnselen veroorzaken. 

- Bestudering van de vetstofwisseling. Vetzuren vormen een belangrijke 
energiebron voor het organi sme. Het is wenseli jk een gedetai lleerd i nz icht 
te krijgen i n het metabolisme en transport van lipiden, onder meer om inzicht 
te krijgen In processen zoals vervetti ng van hart en vaten (at herosk lerose). 

- De beinvloeding van enzyme n, betrokken bi j de vetstofwisse ling, door di eet 
en hormonen i s een belangrijk onderdee l van dit onderzoek. 

- Een ander onderzoek is gericht op de bestudering van de regulatie van de 
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stofwi sse l ing in de dunne darm. Ook hi er wordt gezoc ht naar hormona le 
be ïnvloedingen . 

- Een aanta l onderzoeksproj ekten betreft de rol van steroid hormonen . 
Stero ïden worden gevormd i n de bijni er, in het ovarium en in de tes t ike ls en 
worden via het bloed naar andere organen getransporteerd . Daar kunnen zij 
een specif ieke werk ing hebben . 

Er wordt o.a. onderz.oek verricht over: 

- De regulatie van de vorming en u itsche iding van stero id hormonen door de 
test i s onder inv loed van i n de hersenen (hypofyse) gevormd eiw it hormonen. 

- Bi ochemi sche aspekten van de spermatogenese en de bi ochemische effekten 
van steroïden en andere hormonen op de spermatogenese. 

- Het mechanisme van de binding van steroï den door ce l len en weefse ls 
d.m.v. i ntrace l lulaire receptoren. 

- De ontw i kkel ing en toepass ing van chemische bepalingen voor zeer kleine 
hoevee lheden (tot een miljardste gram) van steroid hormonen. 



14 Biologische en medische natuurkunde 

De taak van deze afdeling omvat naast het verzorgen van - voorname l ijk 1e 
jaars - onderwijs, het verrichten van fundamenteel onderzoek en het bemidde
len bij en deel nemen aan fys i sch ontwikkelingswerk dat op medische en biolo
gische probleemste l l ingen is geor ienteerd . Het fundamente le onderzoek is deels 
gericht op v isuele en aud i tieve waarneming . Hierbij spe len de optische en 
akoestische eigenschappen van de zintuigen een rol (dus het oog en het oor). 
De pri maire probleemstelling is echter de manier waarop de in de zintuigen 
opgewekte neurona le akt i vi tei t (akt i vi tei t van de zenuwe n) wordt verwerkt in 
het centrale zenuwstelsel en uiteinde l ijk leidt tot het waarnemen daarvan. 
Vaak worden de hersenen beschouwd als een soort komputer. Het blijkt echter, 
dat de met hode van i nformat ieverwerk ing i n de hersenen i n ve le opzichten van 
een essentiee l andere aard is dan die in moderne komputersystemen. Door een 
systeem-analytische benadering bi j onderzoek over k leu renzien, gezichts
scherpte, kontrastgevoe l igheid, toonperceptie, maskering en het af leiden van 
zogenaamde 'evoked potentials' wordt getracht meer inzicht te kri jgen in 
neuronale verwerkingsmechanismen en in welke volgorde bepaalde processen 
plaats vinden. Afgele ide potentialen en datgene wat wordt waargenomen, 
worden systematisch in verband gebracht met de fysi sche parameters van de 
aangeboden s i gna len. Voor een ander dee l wordt in de afdeling natuurkunde 
onderzoek verricht met betrekk ing tot meting van cerebrale doorbloeding 
(doorbloedi ng van de hersenen) met behulp van radio-aktieve tracers. Toe
passing van deze techniek, ind ien vo ldoende uitgewerkt , biedt boven a lle 
andere methodes het voordee l dat deze we inig ingrij pend en onbloed ig i s. 

Toepassing van thermograf ie voor klinische doeleinden. Een onbloedige 
methode met behulp van mag net isme voor de bepa l ing van het i j zergehalte in 
d~ lever en het onderzoek m. b.t. de v i ska-elastische eigenschappen van ur i ne
blaasweefseL Tevens bemidde l t de afde l ing bi j projekten die in samenwerki ng 
met di verse laboratoria aan de Technische Hogeschoo l in De l ft worden uitge
voerd . 
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Het instituut voor biostatistika stelt zich tot taak- naast het verzorgen van 
onderwijs voornamelijk aan eerstejaars studenten- diverse onderzoekprojekten 
welke bij instituten en afdelingen worden uitgevoerd statistisch te begeleiden. 
Dit laatste omvat het geven van adviezen inzake het opzetten van onderzoek 
en het trekken van steekproeven, alsook de statistische analyse van de onder
zoekresultaten. Zowel t i jdens zijn studie als later in de praktijk wordt de 
medikus herhaaldelijk gekonfronteerd met uitkomsten van onderzoek. Bij het op 
hun-- betrekkelijke- waarde schatten van onderzoekresultaten i s de statistiek 
vaak een onmisbaar hulpmiddel geb leken. Enerzijds omvat zij technieken voor 
een adequate reduktie en presentatie van uitkomsten door middel van tabellen, 
grafieken en kengetallen (bijv. voor gemiddelde, spreiding en korrelatie). 

Anderzijds verschaft de stat i st i ka methoden die het moge I i j k maken verant
woorde konklusies te trekken uit gegevens van onderzoek aan s lechts een 
(kleine) steekproef uit de bestudeerde populatie. Met deze methoden, die ge
baseerd zijn op de kansrekening, kan bovendien de graad van betrouwbaarheid 
van de getrokken konklusies worden aangegeven. Di t is evenwel slechts dan 
mogel ijk indien de opzet van het onderzoek aan zekere normen voldoet. Het 
onderwijs in de biostatistika is erop gericht een inzicht te geven in de toepas
baarheid van statistische methoden bij medisch-biologisch onderzoek . Daarbij 
wordt aandacht besteed aan enige belangrijke technieken van de beschrijvende 
statistiek, alsmede aan elementaire kansrekening en aan toepassing van een 
voudige statistische toetsings-en schattingsmethoden. Voor een adequate 
statistische begeleiding van onderzoekprojekten is vanzelfsprekend ook eigen 
onderzoek nodig . Dit is gericht op het ontwikkelen van statistische methoden 
voor toepassing in medisch-biolog ische research. Daartoe beschikt het insti
tuut over komputerapparatuur, welke uiteraard tevens gebruikt wordt bij de 
statistische ana lyse van onderzoekgegevens. 



16 Celbiologie en genetika 

Deze groep verzorgt het onderwijs in de genetika en in de rnikroskopische 
struktuur van cellen, weefsels en organen. De cel- en weefselleer en genetika 
worden in het eerste studiejaar gedoceerd, de mikroskopische struktuur van 
organen in het tweede studiejaar. In de kolleges wordt getracht de studenten 
inzicht te geven in basisprincipes van de erfe l ijkheidsleer en in de relaties 
tussen mikroskopische struktuur, biochemische samenstelling en funkties van 
cellen. weefsels en organen. Daarnaast worden de studenten tijdens de prak
tika vertrouwd gemaakt met de diverse strukturen door mikroskopisch onderzoek 
van preparaten en door bestudering van elektronenm i kroskopische foto's. Van 
het wetenschappelijk onderzoek is een deel gericht op patientenzorg, te weten 
het vaststellen van erfelijke afwijkingen op cellulair niveau . Menselijke bloed
cellen of cellen van de huid kunnen buiten het lichaam (in vitro) worden ge
kweekt. In deze celkweken worden tijdens de celdeling de dragers van de 
erfelijke eigenschappen, de chromosomen, zichtbaar. Door hiervan preparaten 
te maken kunnen afw i jkende chromosoompatronen door mi kroskopi sch onderzoek 
worden vastgesteld. De in vitro gekweekte cellen kunnen ook biochemisch 
worden onderzocht om erfelijke stofwisselingsstoornissen aan te tonen. 
Een recente ontwikkeling in dit genetisch onderzoek is de prenatale diagnos
tiek, waarbij erfelijke afwijkingen van het ongeboren kind in de eerste maan
den van de zwangerschap kunnen worden vastgesteld . Vanaf de 14e zwanger
schapsweek kan ongeveer 15 mi 11 i I i ter vruchtwater worden gepunkteerd en de 
weinige kinderlijke (huid)cellen die daarin voorkomen kunnen worden gekweekt 
en vermenigvuldigd om daarna het chromosoompatroon of bepaalde stofwisse
lingsprodukten te analyseren. Aangezien hiervoor meestal slechts geringe aan
tallen cellen beschikbaar zijn, werden voor de analysen speciale mikrotech
nieken ontwikkeld. Naast dit direkt op de patientenzorg gerichte onderzoek 
wordt ook meer basaal wetenschappelijk onderzoek verricht, en wel in de vol 
gende richtingen: 

Genetika 

a. Onderzoek naar het herstel van beschadigingen in het erfelijk materiaal 
(DNA). Onder invloed van verschillende chemische en fys ische taktoren 
(o .a. ultraviolet en rontgen straling) wordt het DNA beschadigd. Bij een aantal 
erfelijke ziekten is het herste lmechanisme voor deze beschadigingen gestoord. 
Met in vitro gekweekte cellen wordt het normale en gestoorde herstelproces 
onderzocht. 
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b. K l assifikat ie en herkenn ing van erfelijke stofwisse l ingsz iekt en. Bij be
paalde erfelijke stofwi ssel ingsziekten zij n klinisch verschi l lende vormen te 
ondersche iden . Met biochemisch onderzoek van in vitro gekweekte ce ll en 
wordt getracht de genet ische achtergrond van deze verschillen op te helderen. 
Dit kan een bijdrage leveren voor een vroege diagnose en prognose van de 
erfelijke afwijking. 

c . Het i n kaart brengen van erfelijke eigenschappen op de 23 chromosomen 
van de mens . Voor dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van ce llen die ge
vormd zijn door samensmelten van menselijke cel len met dierlijke cellen (b.v. 
muis of hamster). Deze hybride ce ll en hebben bij vermeerdering de eigenschap 
ge leide lij k aan de ve rschil lende menselijke chromosomen te ver l iezen en daar
mee bepaalde biochemisch aantoonbare menselijke eigenschappen. A ldus kan 
worden vastgeste ld welke eigenschappen bij welke chromosomen behoren. 

Differentiat ie 

Onderzoek naar bi ochemische taktoren die de del ing en specialisatie van 
ce l len t i jdens hun ontwikkeling beïnvloeden. Deze diffe rentiat ie wordt i n vo·l 
wassen dieren onderzocht i n darm en testis , twee organen waar i n voortdurend 
deli ng en specia l isat ie van cellen optreedt. Verder i s een begin gemaakt met 
het onderzoek naar de differentiatie in zenuwweefsel en lever tijdens de ont
wikke ling in het embryo. 

Haematolog ie en Immuno logie 

a. Het haemato log i sch onder zoek betreft voorname lij k experimentele been
mergtransplantatie. Aandacht wordt geschonken aan de invloed die de gastheer 
op de ontwi kke I ing van het beenmergtransplantaat heeft. Er wordt gezocht naar 
een behandeling di e de ontvanger zodanig beïnvloedt dat de transp lantaat zich 
optimaal ontwikkelt. 

b. Onderzoek naar de cellen die in staat z i jn tot immunologische afweer tegen 
binnengedrongen ziektekiemen . Het i s gebleken dat bij de vorming van ant i
stoffen na infec t ie verschill ende typen lymfocyten betrokken zijn. Bijzondere 
aandacht wordt geschonken aan de wi )ze waarop deze lymfocyten samenwerken 
bij de vorm ing van ant i stoffen. 



18 Centraal isotopen laboratorium 

Het centraal isotopen laboratorium (C. I.L .) heeft tot doel onderzoekers de ge
legenheid te bieden die proeven met radlaaktleve isotopen uit te voeren die 
zij niet op de eigen afde ling kunnen verrichten . Het C. I .L. heeft de beschik
king over 6 B-en 9 C- l aboratorla gelegen op de 1e etage van de hoogbouw. 
Tevens omvat het C.I.L . de centrale ontvangst van radioaktieve stoffen voor 
de hoogbouw, de centrale afvoer via tanks van rad ioaktief besmet water en de 
centra le opslag van radioaktief afval in de ru imtes op de begane grond onder 
het C .I. L. , met de daarbij behorende administratie. 



Centraal proefdieren bedrijf 

Het Centraa I Proe fdi eren Bedrijf is gehuisvest op de 1 st e etage van het 
gebouw Klini sche We tenschappen. De voornaamste taak van het Centraal 
Proefdieren Bedrijf is het verschaffen van proefdi eren voor research- en 
onderwijs doeleinden, hetgeen ondermeer de volgende akt ivite iten omvat: 
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1. Het aankopen van di eren ui t betrouwbare bron; het fokken van di eren die 
niet gekocht kunnen worden . 

2. Quarantainiseren van aangekochte d ieren . 
3. Kontro le op de kli ni sche gezondheidstoestand van al le proefd ieren aan-

wezig op de medische fakultei t. 
4. Research op gebied van proefdierkunde. 
5. Het geven van advies op d ierexperimenteel terrein. 
6. Aankopen van koo ien, voeder, bedd ing e.d. 
7. Het centraal schoonmaken van kooien. 

Om deze taken te kunnen uitvoeren zijn een aantal groepen binnen het Centraa l 
Proe fdi eren Bedrij f werkzaam . 

a. Fok en quarantai ne groep, die zich bez i g houdt me t het fokken van voor
name li jk inteel t muizen en ratten (ca . 20.000 mu i zen/jaar en 10.000 ratten/ 
jaar) en het quarantai ni se ren van o.a. konijnen en katten (1000 koni jnen/jaar 
en 250 katten/jaar). 

b. Service- en transport groep, die zorg draagt voor de hygiene en het in- en 
extern transport van dieren en materialen. 

c. Laboratoriumgroep, die zich special iseert in de kont role van proefdieren 
op bakter iologisch en parasi to log isch gebi ed. 

De grote proe fdieren zoa ls honden, varkens en schapen worden op drie plaatsen 
buiten Rotterdam gehuisvest, terwijl er plannen z i jn voor een centraa l bui ten
verblijf voor deze dieren in Oud Beyer land . 



20 Centrale research werkplaatsen 

De Centrale Research Werkp laatsen ontwikkelen en vervaardigen niet in de 
handel verkrijgbare apparatuur en instrumenten ten behoeve van onderwijs , 
wetenschappel ijk onderzoek en pat i entenbehandeling. De centrale research 
werkp laatsen bestaan uit de volgende afdelingen: 

- El ektronische afdeling, waar elektronische apparatuur ontwikkeld en ver
vaardigd wordt. 

- Glastechnische afdeling , die het ontwerp en de vervaard iging van glas
technische apparatuur verzorgt. 

- Mechanische afdeling, bestaande uit een modern geoutil leerde i nstru ment
maker! j en bank-plaatwerkerij voor respektlevel i jk de vervaardiging van fi in
mechanische apparatuur en fijn bank-plaatwerk. 

- Ontwerp- en konstruktiebu reau, dat kan assisteren bij het ontwerpen en ui t 
werken van ideëen bij het tot stand komen van meer ingewikkeldeen/of 
gekombineerde e lektron i sche, mechan ische en fysische apparatuur. 

- Automati sche s ignaal verwerking . In kombinatie met de elektronische af
del i ng ontwikkelen deze technici komputerprogramma's voor procesbesturing 
en de verwerking van bio-elektrlsche signa l en. 

- Service afde lingen dragen zorg voor reparatie, onderhoud en eventuee l aan
passing van gekochte mechanische, elektronische en andere apparatuu r. 
Deze afdelingen werken hoofdzakelijk voor het Akademisch Ziekenhuis 
Dijkz igt, maar ook voor de Fakultei t der Geneeskunde. 

- Techn ische administratie, die naast de technische administratie van de 
C.R.W. ook het uitbesteden van werk bi j derden kan verzorgen. 

Zover dit binnen de mogelijkheden van bovengenoemde afdelingen l igt, zullen 
zi j de afde li ngen van de Fakul tei t der Geneeskunde en hP.t Ak::~dP.mi sch Zi eken
hu ls Rotterdam ook adv iseren bij de aanschaf van ni euwe apparatuur, die in de 
hande l verkrijgbaar is. De centrale research werkplaat sen zijn gehuisvest in de 
hoogbouw 19e verdieping en enige ruimten in het A.Z.R.-Dijkzigt. 

~ 
~ 



Chemische pathologie 21 

De afdeling chemische patho logie houdt zich, zoa ls uit de naam blijkt, bez i g 
met de chemische aspekten van ziekten . In het bijzonder is de afdeling op het 
ogenb li k bezig met onderzoeki ngen over de ijzerstofwisse ling en de patholo
gi sche afwijkingen (afwijking bij een ziekte) daarvan en wel in nauwe samen
werking met de af de I i ng interne geneeskunde I. Ook is een onderzoek aan de 
gang over verschi I lende chemische achtergronden van neuro logische aan
doeningen in samenwerking met de afdel i ng neuro logie. ( leer van het zenuw
stelsel en de ziekten daarvan). Verder levert de afdeling chemische pathologie 
een grote bijdrage tot de automatisering van het centraa l klinisch chemisch 
laboratorium van het Dijkzigt ziekenhuis. De afdeling heeft een levendig aan
deel in het theoretische en praktische onderwijs in het eerste, tweede, derde 
en vierde jaar, terwijl ook postgraduate onderwijs (onderwijs na het arts
examen) i n de k l in i sche chemie wordt verzorgd. 



22 Epidemiologie 

Epidemio logie is de leer van de verspreiding van ziekten i n de bevolk ing. 
Wat wi j onderzoeken is ni et all een hoe vaak en waar z iek ten worden gevonden. 

Be langrijker is het om de oorzaak of oorzaken op te sporen die de ziekten doen 
ontstaan. Dan pas is de moge l ijkheid om te voorkomen dat deze z iekten bij de 
mens optreden. Zo kunnen we door b.v. i nenting ziekten a l s difteri e en ki nk
hoest voorkomen, omdat we de ziekteverwekker kennen. Bij vele chronische 
ziekten, kennen we de verwekker ni et en moeten we ze lfs met meerdere oor
zaken reke ni ng houden, waaronder o.a. psycho-soc i ale fak toren. Het hoe en 
waarom hi ervan uit te zoeken is de taak van de epidem ioloog. 
Vaak beg innen chronische ziekten s luipend, met we inig k l ac hten of z i ek z ij n. 

Zo wei nig, dat men het niet altijd nodig vind t om de hui sart s te raadp legen. 
Het tijdstip van ontstaan der ziekte ontgaat ons op deze wijze . Om d i t beg i n 
van de z i ek te te kunnen vasts tellen verri chten wij ons onderzoek i n de 
'bevo l king'. We kijken dan zowe l gezonde a ls zieke mensen na; zovee l moge
lijk als praktisch en financiee l haalbaar i s . Daarb i j maken wij gebruik van o.a. 
spec iaa l hi ervoor ingerichte caravans , of van b.v. rui mte die wij huren van een 
plaatse lijke kruisveren iging . Afhankel ijk van de te onderzoeken z iekte verza
melen wij gegevens uit v ragen li jsten, li chamel i jk onderzoek, rontgen foto's, 
bloeddrukmet ingen, laboratoriumonderzoek enz. A l deze gegevens worden opge
s lagen i n het geheugen van een komputer, die ons later he l pt met het ontrafele n 
van a ll e laktoren en oorzaken die mogel ijk tot een bepaa lde ziekte hebben ge
leid. Hi ervoor gebruiken wij ingewikke lde, statist ische rekenmethodes. Aan 
een dergelijk onderzoek z it een grote adm i nis trat ie vas t. De mensen moeten 
worden aangeschreven, de vragenli j sten moeten worden gemaakt en gekontro
leerd , afspraaktijden uitgezocht, hui sart sen moeten berich t kri jgen, l~ortom , 

de hel ft van onze werkzaamheden bestaat ui t een goede administ ratie. A ll e 
gegevens die op deze wijze binnenkomen bij ons val len uite raard onder het 
med i sch beroepsgeheim . 

In pri nc i pe ki jken we hele gezi nnen na, met ui tzondering van de k lei nste kin 
deren onder de 5 jaar. Di t doen wij omdat w i j ook ie ts omtrent erfe l i jke lakto
ren te weten wi ll en komen. Ki nderen kunnen afwij kingen hebben di e niet tot 
k lachten aanl eiding geven, zoal s b.v. verhoogde b loeddruk. De uitkomsten bi j 
de k inderen worden verge leken met die van de ouders en zo kan een eventueel 
erfe li jke aanleg worden opgespoord. 
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Een dergel ij k onderzoek heeft all een kans va n slagen wanneer zov eel moge
l i j k mensen meedoen. De kans op het v inden van oorzaken, of aanwi jzingen 
hiervoor is dan het grootst. Het onderzoek gesch iedt gehee l op bas is van 
vrijwi ll ige deel name, waarbij alleen t i jd - geen geld- van de betrokkenen 
wordt gevraagd . Afhanke l i jk van de uitgebreidheid van het onderzoek kos t 
het per onderzochte persoon 11 . 100,- t ot fl . 300,- en dit bedrag wordt hoger 
naarmate er minder mensen deelnemen. Gelukkig is het in Nederland zo, dat 
in de 15 jaar dat wi j nu bevolki ngsonderzoek doen, meer dan 90% van de aan
gesch reven mensen onderzocht konden worden. Op deze wi j ze kan i edereen 
zijn steent je bijdragen aan de vooruitgang in de geneeskunde en medewerken 
aan een betere preventi e van sommige van deze ziek ten. A ls onderzoekend 
team z i jn wi j hen daar dankbaar voor . 



24 Farmakologie 

Farmakologie Is de wetenschap die zich bezighoudt met de bestuder ing van 
veranderingen di e het gevolg z ij n van de toedi eni ng van een farmakon aan 
een levend organisme. Het woord farmakon heeft een dubbele beteken is: ge
neesm iddelen/of verg i ft . Het ene sl ui t het andere niet ui t , daar deze lfde stof 
zowe l a ls geneesmidde l en verg i ft kan werken. De medische farmako logie Is 
geïnteresseerd in farmaka d ie therapeutische dan wel prevent ieve imp l ikaties 
hebben. Ui teraard kan een schemati sche toepass ing van geneesmidde len i n 
een aantal gevallen niet het gewenste resultaat of zel fs een averechts resu l
taat oplevere n. 
Onderwijs van de fa rmakolog i e is gerich t om de art s een denkwi jze e igen te 
maken, die hem zal helpen zijn rat ionele keuze te bepalen uit het grote aantal 
beschikbare geneesmi dde len, waarvan steeds nieuwe op komst z i jn. In de 
prekandidaats periode van de studie wordt 'farmakol ogie bi nnen het kader van 
het neumblok gedoceerd. Duide li jk wordt gemaakt hoe de voornaamste fys i o
logische of biochemi sche fun kt ies door farmaka be ïnv loed worden. Oe prak
tikurn-middagen dienen als ondersteuning van de kolleges en voorts als demon
strati e voor het evalueren van eenvoudige l armake logische di erexperimenten. 
In de postkandidaats periode word t veel aandacht besteed aan toegepaste 
farmakologie. Ui tgel egd wordt vooral het effekt van farmaka op pathologische 
processen en bes proken wordt hoe men op grond van het werki ngsmechanisme 
van geneesmiddelen het preparaat kan k iezen, dat het meest gewenste effekt 
en het k le i nste r isiko met zich mee br:engt. De nadruk za l in de eerste instantie 
niet op preparaten , doch op larmakelog ische of l armaketherapeutische prin
cipes vallen. Hi erbij wordt gestreefd om farmakologi e, voor zover mogelijk, 
met klin ische vakken geï nteg reerd te doceren . Het wetensc happeli j k onder
zoek van de afdeling is voora l op de volgende onderwerpen gericht: 

1. Studie van de funkt ies van het zenuwstelse l onde r invloed van farmaka 
(neurofarmakolog ie) . Hierbi j werd de u itwerk ing van geneesmidde len op, onder 
meer, motori sche funkties, neumchem i sche processen , slaap/ waaktoestanden 
en neurogene regula ti e van ka rdiovaskulaire funkt ies onderzocht. 

2. Studie van de biochemische achtergrond van ontsteki ngsprocessen en van 
afwijk i ngen van de vaatdoorlaatbaarheid, voorts de ui twerki ng van genees
mlddel op genoemde processen. Gewerkt word t aan een aantal mode llen, wel ke 
een hypothet ische korrelatie met kli nische toestanden hebben en als zodani g 
de proefonderv i nde I i jke studi e van, onder meer, entstek i ngs remmende, hemo
stati sche etc. geneesm iddelen moge lij k maken. 
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Het onderwijs van de afdeling Fysiologie I heeft vn l. betrekking op de eigen
schappen van b.v. spieren, zenuwen, zintuigen e.d. Naast de eigenschappen 
van de weefsels zelf heeft het onderwijs betrekking op het samenspel van deze 
weefsels in het I ichaam. Behalve de kolleges waar theorie gedoceerd wordt, 
wordt er een prakt i kum gegeven, waar de studenten ex peri menten moeten ui t 
voeren die de theoretische stof illustreren. 
De be langstelling van de medewerkers van de afdeling Fysiologie I gaat, 
naast onderw ij s, uit naar de beantwoording van een aantal vragen. Als eerste 
vraag : hoe ontwikkelt het zenuwstelsel zich na de geboorte en i s het mogelijk 
om d.m.v . invloeden van buitenaf in dit ontwikkelingsproces in te grijpen. 
Een tweede vraag is: hoe regelt het centraa l zenuwstelsel de besturing van bij
voorbee ld bewegingen . Een derde onderzoek heeft te maken met het meten van 
doorstroming van bloedvaten en dit onderzoek met name wordt samen met een 
aantal klinieken uitgevoerd. 
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26 Fysiologie 11 

Endokrinologie, groei en voortplanting. 

Het mensel ijk lichaam is opgebouwd ui t organen, die op hun beurt weer be
staan uit weefsels en cellen. E lk orgaan, wee fsel of cel is gespec ia liseerd 
In bepaalde taken. In het li chaam zijn 2 systemen aanwez ig, di e de akti v iteit 
van andere organen regelen. Dit zijn het zenuwstelsel en het endokriene stel
sel . Het endokriene stelsel omvat de endokri ene klieren . Deze kl i eren geven 
boodschapper-stoffen ot hormonen' aan het bl oed af. De hormonen worden met 
het bloed door het he le I ichaam verspreid. Bepaalde organen onttrekken hor
monen aan het bloed, lezen de boodschap en voeren deze uit. Hieronder zal 
een indruk gegeven worden van een aantal processen die door hormonen ge
stuurd worden . 

1. De bevruchting van een eicel door een zaadcel is het begin van nieuw 
leven. De bevruch t ing kan alleen kort na de ei sprong - di t is het vrijkomen van 
ee n eicel ui t de eierstok - optreden en v in dt plaats in de ei le ider. De ei ce l be
gint di rekt na de bevruchti ng te delen en ontwikkelt z ich in enkele dagen tot 
een cel k lompje. Tijdens di t proces wordt het celklompje door de ei leider naar 
de baarmoeder getransporteerd. In het s l ijmvl ies van de baarmoeder, d ie in
middels door bepaalde hormonen in de jui s te konditi e is gebracht, kan het cel
klompje zich vasthechten . 

2. Het celklompje, verankerd en gevoed door het lichaam van de moeder, be
gint zich nu in een hoog tempo te ontwikkelen. Tijdens deze ontwi kke li ng vor
men zich allerlei weefsels en organen zoal s b.v. de longen, het hart, de 
nieren etc. De aard van de geslachtsk lieren , teelballen of eierstokken, is 
erfelijk bepaa ld . De tee lbal en de eierstok sturen vla hormonen de ontwikkeling 
van het embryo In mannelijke respektieve l ijl< vrouwe lij ke richting. Het is van 
deze ges lachtskli eren afhankelijk of er een uterus en vagina za l ontstaan of 
ee n prostaat en een penis. Bovendien worden gebieden in de hersenen beï n
vloed welke op vo lwassen leef t ijd betrokken zijn bij de regeling van aktiv itei t 
van de geslachtsklieren. Zowel de zwangerschap als de baring z i jn processen 
die geheel of gedeelte! ijk door hormonen gestuurd worden. 

3. De jonggeboren mens groe i t in zi j n eerste levensjaar ongeveer 25 cm. De 
groe isne lheid neemt geleidelijk af tot ongeveer 6 cm per jaar, om tenslotte 
vri jwel konstant te blijven tot het kind in de pubertei t komt. Tijdens de puber
teit neemt de groeisnelheid toe. Deze zogenaamde puberteit sgroe i spurt wordt 
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veroorzaakt door de plotseling sterk toegenomen afscheiding van geslachts
hormonen uit de tee lballen resp . de ei erstokken. De ges lachtshormonen ver
oorzaken bovendi en de ontwikkeling van het mannelijk of vrouwe l i j k uiterlijk. 

4. Gedrag ingen z ijn manifestati es van spi erwerk ing, onder invloed van zenuw
prikkel s di e meestal uit de hersenen komen. Een aanta l man-vrouw verschillen 
in gedrag (b i j voorbeeld bi j de paring van d ieren) zi jn gevolg van verschillen i n 
de produkti e van geslachtshormonen , zowe l t i jdens de vroege ontwikkel i ng 
(bi j de mens voor de geboorte), alsook op latere leeftijd. 

Het onderzoek bi nnen onze afdel i ng houdt zich bezig met bepaalde aspekten 
van de endokri no logie, groe i en voortplanti ng zoals zi j hierboven beschreven 
staan. 
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28 Huisartsgeneeskunde 

Deze afdel ing geeft onderwi j s aan de vierde- en zesdejaars studenten van deze 
fakulteit. Door midde l van ko l leges, demonstrat ies en prakti ka in het vierde 
jaar, wordt getracht de studen ten een beeld te geven van de zeer eigen werk
w ijze van de huisarts en wordt aandacht besteed aan de speci fi eke onderwer
pen, waarmee de hu isarts dag e l ij ks word t gekonfronteerd. Tijdens het zesde 
jaar i s de student verp licht gedurende vier weken een stage te lopen in een 
hu isart sprak t ijk om het funktioneren van de huisarts van zeer nab i j te be leven. 
In 1974 zal de afde l ing starten met een spec ial e hui sartsenopleiding, we lke 
zal plaatsvinden in het zevende studiejaar. 
De artsen, di e het onderwij s aan de studenten verzorgen, z ijn zelf a ls hui sarts 
werkzaam in de huisartsenprak t ijk , die een onderdeel is van de afde l ing hui s
artsgeneeskunde. In 1975 is het i nsti tuut gestart met groepen eerste jaars 
studenten onder leid ing van hu isartsen. Deze groepen zi jn fakul tatief en niet 
off ic i ee l in het studi eprogramma opgenomen. 
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Maatschappelijke gezondheidszorg 29 

Het in stituut Maatschappel ijke Gezondheidszorg geef t onderwij s en verri cht 
onderzoek op drie gebieden: 

a. Struktuur en funktioneren van de gezondheidszorg en de soc iale verzeke
ri ngen; beleid in de gezondhe idszorg, de et iekten van medische voorz ien ingen 
{Medisch Kleuter Dagverbli jf, konsultat iebureaus voor anti-konsept ie en 
sexual i teitsvraagstukken van de Rutgersstichti ng, gezondheidscentra, e.d.) , 
organisat i e van de gezondheidszorg, funkt ioneren van de W.A.O. {Wet op de 
Arbeidsongeschikt hei dsverzeker i ng). 

b. Sociale Geneeskunde. De sociale geneeskunde houdt zich bezig met de 
re l atie tussen de mens en zi jn mi li eu . Di t vak is onderverdee ld in vier takken; 
jeugdgezondhe idszorg, bedrijfsgezondheidszorg, verzeker i ngsgeneeskunde en 
algemene gezondheidszorg. 

c . Mi I ieuhygiene. Door het instituut wordt onderzoek verricht naar de relatie 
tussen l i chame l i j ke afwijkingen en milieuverontreiniging, het effekt van 
luchtvervu i ling op de longkapaciteit, ge lui dhi nderonderzoek, de invloed van 
sporenmeta len op de gezondhe id, de relatie tu ssen li chamel ijk en geeste l i jk 
welbev inden en de kwal iteit van het milieu. 

De onderzoeksmethoden i n deze drie gebieden worden voornamei ijk ont leend 
aan de {medische) soc io logie en epidemio logie. 



30 Medische bibliotheek EUR 

De medische b ibl iotheek is in 1967 gestart met de opzet van een tijdschriften
zaal en een studi ezaal. Op 1.2.1969 werd de bi bi lotheek van het Akademi sch 
Ziekenhuis Dijkzigt opgenomen in di e van de medi sche fakul teit. De gebrui kers 
van de medische bi bl iot heek kunnen behalve de boeken, die geplaatst z ijn in 
de bibl iotheek zelf, ook de boeken in de afdel ingsbibliotheek lenen. Dit laats te 
met uitzonderi ng van d ie boeken, die op de afdelingen f requent als nas lagwerk 
worden gebrui kt. Deze kunnen alleen op de afdeling ingezien worden. Van 
ieder in de bibliotheek aanwez ig tijdschri ft en boek kunnen desgewenst door 
de gebru iker ze lf fotokopieetl vervaard igd worden . Op het ogenblik worden on
geveer 40.000 kopleen per maand door de bib l iotheek verzorgd . De bibliotheek 
heeft de vo lgende afdelingen: katalogusafdeling en aanschaf , uit leenbureau, 
informatiebureau , tijdschriftenzaal, medische geschiedenis, rui lbureau , studie
zaal , magaz i jn en verzendkamer. De tijdschr i ftenzaal omvat een zeer grote 
ko llektie t i jdschriften. Gezien het grote aantal medi sche tijdschri ftenabonne
menten (ong. 1375) i s uit lee n van bladen minder dan 2 jaar oud, uitgesloten . 

Deze t i jdschriften kunnen ten all e tijde geraadpleegd worden op de tijdschr i f
tenzaal en/of door de belanghebbende daaruit artikelen worden gefotokopiee rd 
v ia de ter p laatse beschikbaa r staande fotokop ie-machines. De sekt ie medische 
geschiedeni s heeft als doel de medisch-historische belangstell ing d ie er i n 
Rotterdam en omstreken bestaat de central i se ren rond de Fakulteit der Genees
kunde van de Erasmus Univers iteit en om tevens degenen, die interesse hebben 
voor dit vakgebied informatie te kunnen geve n. In deze sekti e zijn boekwerken, 
dia's en andere voorwerpen van medisch-histori sch belang geplaatst. Het ru il 
bureau omvat de onder auspicien van de E .U.R. s i nds 1966 in druk uitgegeven 
en in de toekomst uit te geven proefschriften, inaugurele redes en publikalles 
(overdrukken). Deze kunnen worden geru ild met dergel i j ke ui tgaven van 
Nederlandtalige medi sche bibliotheken i n het buitenland . De geschonken en 
aanwezige dubbe le nummers van tijdschrift en worden via de M.L.A. (Med ical 
Library Association Program te Chicago) en de W.H.O. Exchange Program te 
Genève geruild met bibliotheken over de hele wereld. In de studi ezaa l zij n o.a. 
opgenomen de door de verschi I lende docenten verplichte en aanbevolen studie
boeken (sommige hiervan in veelvoud). Het in de stud iezaal aanwez i ge mate
riaal kan ter plaatse worden geraadpleegd. Het ta lenpraktikum is toegevoegd 
aan de studiezaal en bestaat uit vijf kabi nes. Op het ogenbli k z ij n de kursus
bandjes voor Enge ls, Frans, Duits, Russisch, Spaans, Swahil i , Ma lei se taal, 
voor buiten landers de kursusband Nederlands en medisch-Enge i s beschikbaar. 
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Medische psychologie - psychotherapie 31 

Deze afdelingen behoren tot de jongste van de fakulteit. Hoewel er formeel 
sprake is van twee afdel ingen, funktioneren de beide instituten in één hecht 
samenwerkingsverband. Globaal kan men stellen, dat er twee gebieden zijn 
waarop de afdelingen zich richten: 

a. op de bestudering en behandeling van de psychologische laktoren die mede
bepalend zijn voor ziekte. 

b. op de relatie van de arts met de patient in het algemeen . 

Op beide gebieden wordt onderwij s gegeven in het zogenaamde basisonderwijs: 
psychologie en later in de specialistische opleiding als een specifieke psy
chologische behande I i ng: psychotherapie. Ten behoeve van dit laatste is er 
een geinstitutionaliseerde relatie met het buitenuniversitaire Rotterdamse 
instituut voor medische psychotherapie. Voor diegenen die psychotherapeu
tische hu I pverlen i ng behoeven kan dit instituut therapie verzorgen . 



32 Medische technologie 

De akti vi teiten van deze afde li ng zijn gericht op de techn isch geri chte in
breng bi j toegepast en fundamenteel medi sch en biolog isch onderzoek, De 
afde l i ng medi sche techno log ie vormt samen met bio log isch en medi sche na
tuurkunde één vakgroep, waardoor nauwe samenwerking en een effi c ien t ge
brui k van faci litei ten mogeli j k is . Het onderzoek dat verr icht wordt , vindt 
plaats in samenwerki ng met klinische afde l ingen, terwij l er een in tensief kon
takt met de techn ische hogeschool te Delft wordt onderhouden. 
Een van de hoofdonderwerpen van het onderzoek , elektr ische en mechanische 
versch i jnse len van het gladde spierweefsel van de maag en de dunne darm, 
wordt verricht in samenwerking met de afdel ing voor experimentele chi rurgi e. 
De techn ische inbreng bij di t onderzoek omvat o.m. mathematische models tud ie 
van de e lektri sche ve rschijnse len in de maagwand met beh ulp van een kl ei ne 
digi ta le rekenmach ine, het ontwikkel en van e lektroden voor implantati e, het 
ontwi kkelen van implanteerbare telemetrie-apparatuur, het ontwi kke len van mi
niatuure lementen om sp ierkont rak ti es te meten, enz. Met de afde l i ng voor expe
rimente le chirurgie wordt ook samengewerkt in een projekt op het geb ied van 
onbloedi ge b loedstroombepa li ng met behu l p van u l tra-geluid. Hierbi j gaat het 
om eva luatie, anal yse en s ignaa lverwerki ng van bestaande apparatuur voor 
klini sch gebru ik . Met de afde ling voor reva l idati e wordt samengewerkt in een 
pro jekt waarbi j apparatuu r voor sp ierkrachtmet ing en voor spieroefeni ng wordt 
ontwikke ld en gebouwd. Voor dezelfde afde l i ng wordt onderzoekwerk gedaan 
aan drukopnemers d ie in een sc hoen worden gemon teerd voor het meten van de 
voetdruk t i jdens het lopen. Bij een aantal van de projekten wordt samenge
we rkt met laboratori a van de techni sche hogeschoo l te De lf t. De onderwijstaak 
van de afde l ing medi sche tP.r.hno logie i s geri cht op bijdrage aan spec iali sten
kursussen. 
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De mikrobiologie houdt z ich bezig met de bestudering van organismen die zo 
klein zijn dat men een mikroskoop nodig heeft om ze te kunnen zien. Wanneer 
i emand goede ogen heeft, dan kan hi j , op een afstand var ongeveer 25 cm, nog 
een voorwerp zien dat ongeveer een tiende millimeter lang is. De allergrootste 
mikro-organi smen, zoals pantoffeld iert jes (dieren die maar uit één ce l bestaan) 
kan men, met het blo te oog, net zien maar verreweg de meeste organismen zijn 
zoveel kl ei ner dat we, zonder een mikroskoop te hulp te roepen, alleen maar 
iets zien wanneer er ontelbaar veel bij elkaar l iggen: we zien dan een zgn. 
kolonie. Men onderschei dt een paar grote groepen van mikro-organismen zoals 
de eencellige dieren (de protozoen), eencellige planten (zoals sommige algen 
en gisten), de bakterien en de virussen. De verschi ll en tussen deze groepen 
zijn zo groot, dat iemand die de mikrobi o log ie bestudeert, zich meestal maar 
met één van die groepen bezighoudt. 
De afdel ing k linische mi krobiologie en antimikrobiële therap ie is nauw ver
bonden met het z iekenhui s. Sommige mi kro-organ ismen kunnen infekties ver
oorzaken en maken de mens ziek. In het ziekenhuis bevindt zich een laborato
rium dat tot taak heeft deze organi smen te kweken en de gevoeligheid voor 
antibi otika te bepalen, opdat de arts weet met welke z i ekteverwekker hij te 
doen heeft . Van be lang is, na te gaan waar een bepaa lde verwekker vandaan 
komt , de epi demio log i sche afde li ng zoekt di t uit. In de hoogbouw bevinden 
zich onderzoeklaboratori a waar met name twee onderwerpen ruime aandacht 
krijgen: immunechemie van streptokokken (een bepaalde groep mikro-organis
men) en de werking van antibiotika op infekties. 

Op de afde ling voor medische mikrobi o logie worden bal<teriën bestudeerd die 
alleen maar groe ien wanneer er in het geheel geen zuurstof in de buurt is, de 
zgn. anaerobe bakteriën. Het kweken van dergelijke bakteriën vraagt een wa t 
ingewikke lder apparatuur dan het kweken van bakteriën die aan de lucht groei
en. In het maagdarmkanaal van mens en dier komen nogal veel van deze 
anaerobe bakteri esoorten voor en men vermoedt dat zij daar onder andere als 
funktie hebben om de samenstelli ng van de zgn. darmfl ora (alle bakteri esoorten 
di e zich in de darm bevinden tezamen genomen ) min of meer konstant te houden . 
Om di t na te gaan worden muizen die in het geheel geen mikro-organismen bij 
zich dragen (het spreekt vanzel f dat men dergelijke zgn. kiemvrije di eren onder 
speciale voorzorgen moet hui svesten) met reinkulturen van anaerobe bakteriën 
besmet. Tevens wordt onderzoek gedaan naar de voedingsbehoeften van proto
zoën. 
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De afdeli ng v i rologie houdt z ich bezig met de best uder i ng van k leinste infek
tleuze partikeltjes (virussen) die de mens ziek maken. Virussen zijn onder een 
mikroskoop niet te zien. Eén van de meest i n het oog springende eigenschap
pen, naast de k leine afmeting, is dat een virus zich al leen kan vermeerderen 
binnen de cel van de gastheer. In de keuze van die gastheer-cel is het virus 
dijkwijls kieskeur ig en kies t dan in eers te i nstanti e voo r zijn vermenigvuldi
ging één bepaalde celsoort van menselijk lichaam. Zo zijn er virussen die zich 
manifesteren in de huidcel len (b.v. het wrattev iru s) of in de oppervlakte-cellen 
van de luchtwegen (b.v. de verkoudheidsvirussen en het i nfluenzavirus) of in 
zenuwcellen, b.v. het kinderver lammingsvirus, enz. Een grote handikap bij de 
bestri jding van v irusziekten is dat zij, in tegenstel l ing tot bakterië le ziekten, 
niet te behandelen zijn met antibiotische middelen, zoals penicilline, strepto
mycine, e .a. Een vi rus is hiervoor nl. ongevoel i g. Preventief kan men op het 
gebied van de virusziekten wel wat uitrichten. Een goed voorbeeld hiervan is 
de bestrijding van kinderverlamming door mi ddel van vaccinatie met een afge
zwakt of gedood v irus . Na zo' n vaccinatie is de mens beschermd en kan geen 
kinderverlamming meer krijgen. Tegen tal van andere virale aandoeni ngen zoals 
mazelen, pokken, inf l uenza, rode hond en gele koorts kan momentee l reeds ge
vacc ineerd worden. 
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Tot op heden bestaat er nog een onvo lledi ge kennis over de organ i satie van 
de hersensystemen die de bewegingen besturen. Dit bemoeilijkt ondermeer 
een juiste analyse van bewegingsstoornissen bi j patienten met hersenletsels. 
Het exper imentee l neurologische onderzoek op de afde ling i s er op gericht een 
oplossing te vinden voor versch ill ende vraagstukken die hiermee verband 
houden . Er wordt gebru ik gemaakt van anatom ische technieken waarbij de bouw 
van het centraal zenuwstelsel (C .Z.S.) vooral lichtrnikroskopisch wordt bestu
deerd en van el ektrophysio logische methodiek en waarb ij het karakter van de 
verbindingen tussen afzonder! ij ke zenuwce ll en wordt bepaald. Bovendien wor
den waardevolle gegevens ve rkregen door ope rat ief veranderingen aan te breng
en in delen van het C .Z.S. betrokken bij de regeling van bewegingen en de 
analyse van de daaruit resulterende neurologische versch ijnselen. Deze stu
dies worden vrijwel uitsluitend gedaan bij katten en apen (macacus rhesus). 
Het belang van onderzoek met de aap i s gelegen in het feit dat de beweg i ngen 
van dit dier het meest gelijken op die van de mens. 



36 Onderwijsresearch 

De opkomst van de universitaire onderwijsresearch weerspiegelt het groeiend 
inzicht dat veranderingen in het onderwijs niet uitslu i tend zijn te baseren op 
de ervaringen van alledag. De behoefte aan wetenschappelijke ondersteuning 
bij onderwijsverandering heeft de fakulteit ertoe gebracht een vakgroep onder
wijs-research in te ste l len. Deze houdt zich voornamelijk bezig met het toe
passen van theorieenen onderzoekresul taten uit de sociale wetenschappen op 
het onderwijs. Met name worden op deze wijze bijdragen geleverd aan verande
ringen in de organ isati e van het opleidingsprogramma, de wijze van kennisover
dracht en kennisverwerving en de manier waarop studieresultaten worden ge
toetst. In de praktijk vertonen de werkzaamheden voor de fakulteit een grote 
verscheidenhe id. De aktivitei ten op het gebied van ontwikke li ngsonderzoek 
omvatten het ontwerpen, konstrueren en evalueren van gedee lten van het op
leidingsprogramma. Zo wordt momenteel gewerkt aan een nieuw vi jfdejaars pro
gramma gynaekologie en verloskunde en wordt meegewerkt aan de opbouw van 
de huisartsenopleiding. Op docentenkursussen vindt overdracht van onderwij s
kundige kennis plaats. Verder worden er gegevens verzameld over de wijze 
waarop het onderwij ssysteem funktioneert en in kommiss ies wordt bijgedragen 
aan de ontwikkeling van het onderwijsbe leid. De vakgroep heeft een vaste ver
tegenwoordiger in het bestuur van de onderwijskommissie, terwi j l in kommissies 
met een tijdelijk karakter bi jdragen worden geleverd aan o.a. de konstruktie van 
een patho-fysiologie program, de homogenisering v.an examenre-g lementen en de 
komputerisering van de studentenadminist ratie. 
Ten s lot te heeft de vakgroep nog een belangrijke funkt ie als vraagbaak, waar
bij z ij adviezen geeft over de wi jze waarop docenten de problemen kunnen op
lossen waarmee zij in de prakt ijk van het onderwi j s worden gekonfronteerd. 
Dergelijke adviezen varleren van hulp bi j de konstruktie van meerkeuzevragen 
tot het adviseren over onderwijsvormen. 

De werkzaamheden worden verr icht door een interdisciplinair team dat een 
psycholoog, een wis- en natuurkundige, een chemi kus, een sociologe en een 
politikoloog omvat, terwij l het lektoraat door een psycholoog wordt vervuld. 
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De patholoog bestudeert oorzaken van ziekten en ziekteprocessen en is der
halve enerzijds experimenteel bezig met modellen in het laborator ium , ander
zijds als konsulent aktief in het z iekenhu i s om andere specialisten te helpen 
ziekten en ziekteprocessen te herkennen. Dit laatste doet de patholoog van 
oudsher met behu lp van lichtmikroskopische techn ieken: Hij bestudeert zieke 
weefsels of ce ll en en probeert aan de hand van deze studie tot een uitspraak 
te komen met welke ziekte de behandelende arts hier te maken heeft (een diag
nose) en hoe d it ziekteproces zich verder zal ontw ikke len (prognose). 

Onderwijs 

Gez ien het boven geschetste werkterrein van de patholoog wordt de pathologie , 
de z iektekunde, in het medi sch onderwijs beschouwd als een brugvak : wat de 
studenten aan inzicht en kennis zich hebben eigen gemaakt van de basi svakken 
als anatomie, fysiologie en biochem ie etc. moeten z i j kunnen integreren en 
toe passen in de menselijke patho log ie , opdat ze later bi j het onderzoek van 
een patient een bepaalde ziekte in een bepaald stad ium kunnen herkennen . 
In de basiskursus pathologie voor derde jaars (pre-kand i daatsstudenten) ver
zorgd door het instituut voor pathologische anatomie 11 wordt de a I gemene 
ziekteleer gedoceerd. Men gaat uit v an het denkbeeld dat in onderwi j s twee 
verschillende doelste llingen gerealiseerd moeten worden. Er moet feitenkenn is 
overgedragen worden en de leerlingen moeten leren hoe ze de kenn is toepassen, 
hoe ze kritisch kunnen denken over de kennis, kortom, de kennis moet hun per
soonlijk eigendom worden, harmon isch ingebouwd in hun hele persoonlijkheid. 
De overdracht van feitenkennis gesch iedt door middel van leermach ines, d.w.z . 
appamten met bandopnemers en di apro jektoren . Voor de persoon I i jke verwer
k i ng van de leerstof worden groepsdiskussies georganiseerd die worden geleid 
door ouderejaars studenten ('mentoren') die voor deze funktie een specia le op
leiding hebben ontvangen. Tijdens het postkandidaats onderwijs wordt de spe
ciele ziektekunde gedoceerd in de vorm van kolleges en groepsbesprekingen. 

Onderzoek 

Het onderzoek binnen de groep pathologie houdt zich voor een dee l bezig met 
experi mentele modellen. Thans wordt bij mui zen een onderzoek verricht naar de 
inv loed van Rauscher leukemie virus op de differentiatie van de rode bloed
ce ll en . Virologische, molekulairbiologische en ce lbi ologische disciplines wer-
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ken samen b i j dit ond t:•rzvek terwi j I van de meest versch i I lende technieken als 
isotopen , ce lkweek, lipidcl1emische analyse etc. gebruik wordt gemaakt. 
Voor een ande r deel houdt het onderzoek z i ch bezig met de bestudering van 
menselijke z iekten en het ontwikke len van nieuwe technieken ten behoeve van 
medisch specialistisch onderzoek . Zo is thans een onderzoe l{ bezig naar de 
oorzaak en het ziekteproces van de hepat itis - leverontsteking (gee lzucht) - met 
behulp van immunologische technieken. 



Preventieve en sociale psychiatrie 39 

In de nederlandsesamenleving zijn meer mensen 'geestelijk' dan lichamelijk 
ziek, zeker wanneer we tot de 'geestelijke ziekten' ook die lichamelijke sto
ringen rekenen, die een psychische (mede)oorzaak hebben . De afdeling preven
tieve en sociale psychiatrie onderzoekt hoe dat komt en wat daaraan te doen 
valt. Het eerste probleem is dan natuur! ijk wat men 'geestelijk ziek' noemt. 
Moet men bijvoorbeeld homofielen en pedofielen wel 'ziek' noemen of zijn 
deze mensen alleen maar anders, deviant? Een groot gedeelte van onderwijs en 
onderzoek gaat daarom over de vraag wanneer en waarom mensen zichzelf en 
alkaar 'ziek' noemen , elkaar soms zelf zo gestoord achten dat mensen tegen 
hun wil in een psychiatrische in r ichting worden opgenomen. Waarom bestaan er 
zoveel psychosociale problemen? Wat is de inv loed van de maatschappij, de 
werksituatie, de woonsituatie, het gezin, het onderwijs, etc. op ziekte en ge
zondheid? Hoe kunnen we deze problemen voorkomen? Hoe zou de gezondheids
zorg in elkaar moeten zitten om de mensen die hulp nodig hebben zo goed en 
zo tijdig mogelijk te bereiken? 
Een aantal van deze v ragen wordt op de afdeling in versch i !lende projekten be
studeerd. Er zijn een aantal meer theoretische en een aantal meer empirische 
projekten. De meer theoreti sc he projekten gaan bijvoorbeeld over de struktuur 
van de emoties, over de waardering van de sexualiteit in de samenleving, over 
de zogenaamde kritische psychiatrie en over de bejaarden in onze maatschappij. 
Empirische projekten gaan over verschillen in geestelijke gezondheid tussen de 
wijken in Rotterdam, over methoden om mensen die dreigen het psychisch heel 
moeilijk te krijgen in een vroeg stadium op te sporen, over de oorzaken van 
psychische storingen bij ongeschoolde arbeiders, over kommunes als alterna
tief voor huwelij k en gezin, over de begeleiding van kankerpatienten, over 
psychologische en socialt: fakturt:n i n het ontstaan van het hartlnfarkt en over 
druggebruikers . 
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