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HOOFDSTUK V|

BEHANDELING STROOIERS

In hoofdstuk IV hebben wijeen definitie voor een strooier gegeven. Ook hebben wij een
aantal factoren bekeken, die verband zouden kunnen houden met het verspreiden van

St. aureus. In dit hoofdstuk komt aan de orde of het mogelijk is strooiers te genezen.

17 mensen, die meer of minder ernstig strooiden, hebben wij hiervoor behandeld. Dit bestond
meestal uit het gebruik van een 1,25% oplossing van soframycine als neusspray en een phiso- |
hex oplossing van 2% om te douchen. In de neusspray was ook een vasoconstrictor aanwezig,
namelijk phenylephedrine HCI-0,25%.Dit is van belang voor de locale werking van de sofra-
mycine. De strooiers werd voorgeschreven tweemaal per dag in ieder neusgat een paar maal |
te sprayen. Verder moesten zij €énmaal per dag een douche nemen met de phusohex oplossmg
van 2%. Wij gaven deze behandeling / dagen.

Er waren enkele personen, die tijdens de proef vOor de behandeling geen St. aureus hadden.
Deze zijn alleen behandeld met phisohex 2%.

Eén proefpersoon verdroeg de phisohex 2%. niet. Het schilferige eczeem, dat hij had, werd

er erger door. Hem hebben wij joflon gegeven. ‘s Ochtends en ‘s avonds smeerde hij hiermee
zijn handen, armen, liezen en voeten in.

De proefpersonen met een huidafwijking gebruikten al of kregen meestal van de huidarts een
zalt.

Soms hebben wij middenin, maar in de meeste gevallen na de behandeling met een soframy-
cine neusspray en phisohex 2%, nagegaan of deze resultaten afwierp.
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1. Beschrijving van de proefpersonen, die behandeld
zi|n

In tabel 27 zijn de proefpersonen, die een therapie gekregen hebben samengevat.

No. 1, was een verpleegster, die op een chirurgische zaal werkte. De neusuitstrijk bevatte

geen St. aureus. In de strooiproef werden totaal 19 kolonies St. aureus gevonden, waarvan
de resistentie - +/+/++ was en het faagtype -/N,47/-. De uitstrijken van huid en kleding
waren negatief. Mogelijk is zij een perineumdraagster geweest. Wij hebben dit helaas niet
onderzocht. Wel had zij een ernstige acné in het gezicht. Hier hebben wij geen St. aureus van
kunnen kweken. Zij heeft 7 dagen een kuur met phisohex 2% gekregen. Vier dagen, zeven-
tien dagen en ruim twee maanden na het begin van de therapie was zowel de neusuitstrijk als
de strooiproef negatief. Weer vijf maanden later zagen wij in de neusuitstrijk St. aureus met
een resistentie patroon ~+/+/++, type -/29/-.

De acné was in deze vijf maanden niet verbeterd. Er is voor de acné zelf geen behandeling ge-
geven.

No. 2,  was een dienstmeisje. Zij maakte de operatiekamers schoon. Zij had een ernstig
contacteczeem aan de handen ten gevolge van contact met een chlooramine (Halamid).
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tabel 27 Overzicht van de strooiproeven van de personen, die behandeld zijn met een soframycine neusspray en
en phisohex 2%

personen datum neus- aantal kolonies St. aureus
66/67 uitstrijk _— S— .
voor douchen in de kleed- na douchen Totaal
op 5 platen kamer op op b5 platen
2 platen
1.vrouw 19- 9-66 neg. O 3 16 19
26- 9-66 neg. O O 0 0
10-10-66 neg. O 0 0 0
10-11-66 neg. O 0 0 0
7- 4-67 POS. 0 0 0 0
2. vrouw  22-11-66 POS. 2, 16" 35, 9* 3, 16* 40, 41*
25-11-66 poS. 3* 1,6* 10* 1, 19*
29-11-66 POS. 1* 0 2* 3*
2-12-66 pOS. 2,4* 2* g* 2, 15"
15-12-66 neg. 5* 2, 2* 3* 2, 10*
28-12-66 neg. 0 0 0 0
16- 1-67  neq. 6* 16* 49 * 71*
14- 2-67 neg. 0 O 0 0
15- 3-67 POS. 0 16 47 63
1- 4-67 neg. 18 120 58 196
e
3- 567 POS. 1 4 0 5
3. vrouw  25-11-66 pOS. 0 13 11 24
51266 ~ neg. 0 1 3 4
8-12-66 neg. O 0 1 1
12-12-66 neg. 0 0 0 0
14-4-66 pOS. 12 0 2 14
4. virouw  26-10-66 POS. 1 13 2 16
31-10-66 POS. 6 13 4 23
11-11-66  neg. 1 3 4 8
18-11-66 neg. O 0 1 1
25-11-66 POS. 8 27 12 47
8-1 2—66—* neg. 0 1 1 2
27- 4-67 pOS. 1 46 28 75
5. vrouw O- 9-66 neg. O 0 0 0
11-10-66 neg. 0 0 0 0
16-11-66 POS. 0 0 0 0
14-12-66 neg. 0 0 0 0
6- 1-67 neg. 0 O 0 0
3- 2-67 neg. 0 0 0 0
10- 3-67 neg. 0 0 0 0
3- 4-67 neg. 0 0 0 0
2- 5-67 neg. 0 0 0 0
1« 7-67 POS. alleen slit-sampler proef gedaan (18 min),
iy totaal 190 kolonies St. aureus (na douchen)
7- 8-67 POS. 5 O 0 5
14- 8-67 neg. 0 O 0 0
6. man 1- 9-66 POS. 40 40 4 84
29- 966  neg. 0 1 0 ]
8-12-66 , Pos. 3 13 L 17
23-12-66 POS. 0 0 0 0
10- 1-67 neg. 0 O 0 0
24- 2-67 PoOSs. 2 13 0 1
19. 367 pos. 1 2 1 i



tabel 27 (vervolg)

personen

7. man

8. virouw

9. man

10. man

11. man

12. man

13. vrouw

14, vrouw

datum
66/67

25-11-66
30-11-66
6-12-66

15-12-66
17- 1-67
17- 2-67
16 - 867

8- 7-66

cmmeennld

15- 9-66
4-11-66
11-11-66
17-11-66
22-11-66

10-11-66

9-12-66

11- 1-67
25- 1-67

-H

1- 2-67
8- 2-67
22- 2-67

6- 9-66

ﬁ

13- 9-66
1-10-66
17-11-66
22-12-66
2- 2-67

5-12-66
19-12-66

NSRS -1

2- 1-67
31- 1-67
29- 3-67

20- 9-66

22- 9-66

7-10-66
7-11-66
8-12-66

21- 7-67
24- 7-67

4- 8-67

16- 8-67

26- 7-66

30- 8-66

12- 9-66
6-10-66

neus-
uftstrijk

POS.
POS.
neg.
neg.
neg.
neg.
neg.

POS.
pOS.
POS.
POS.
POS.
neg.

POS.

neg.
POS.
POS.
neg.

pOS.

POS.
neg.
neg.
neg.

pOS.
pOS.
neg.
neg.
pOS.

pOS.
neg.
POS.
pOS.

POS.
pOS.

neg.
poSs.

posS.
neg.

voor douchen
op 9 platen
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tabel 27 (vervolg).
personen datum
66/67

15. man 17- 7-67
19- 7-67
1- 8-67

16. man 30- 9-66
21-10-66

17. man 1- 6-67

6- 6-67

19- 6-67
18- 8-67

Verklaring der tekens:

n_eus-“ aantal kolonies St. aureus
uitstrijk .
voor douchen in de kleed- na douchen
op 5 platen kamer op op 5 platen
2 platen
POS. O 21 14
POS. 0 4 1
POS. 0 0 0
P OS. 3 5 4
POS. 3 1 0
POS. 1 19 12
neg. 1 23 14
POS. 0 5 0
neg. O 0 0
pPos. : St. aureus in neusuitstrijk
neg. : geen St. aureus in neusuitstrijk
— . geen neusuitstrijk gemaakt
— . geeft aan, wanneer een behandeling aanvangt

cijffers : St. aureus dat gestrooid werd

cijfers*: aantal kolonies St. aureus van een ander type dan het neustype.

Totasl

32
38

o1
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De neusuitstrijk bevatte St. aureus, waarvan het resistentie-patroon - +/+/++ was en het
faagtype -/29,52,52A,80,42E/-1000xR.T.D.. Dit type St. aureus vonden wij ook in de uit-
strijk van de handen, waar zich het eczeem bevond.

Uit de strooiproef werden totaal 40 kolonies St. aureus van bovengenoemd type geisoleerd.
Tevens vonden wij in de strooiproef totaal 41 kolonies St. aureus van een andere resistentie
en type,--/-/++, -/17AD B5/-. Ook van de armen, handen en operatiepak, dat tijdens de
proef gedragen werd, werd laatstgenoemde type St. aureus gekweekt. De huidarts had haar
voor de handen een zalf gegeven. Zij mocht voorlopig niet op de operatiekamer werken. Met
de zalf genazen de handen mooi, alhoewel de huid ruw bleef.

De strooiproef werd echter niet negatief. Er werden nog steeds St. aureus van het type

/29 52,62A,80,42E/-1000xR.T.D. en van het type -/77AD,B5/-gevonden. Zij is toen behan-
deld met een soframycine neusspray en phisohex 2%. Vier dagen na het begin van de kuur
bevatte de neusuitstrijk geen St. aureus meer. In de strooiproef kwamen deze echter nog wel
te voorschijn. Twee dagen na het beéindigen van de therapie was zowel de neusuitstrijk als
de strooiproef negatief. Drie weken later was de neusuitstrijk nog steeds negatief.

De strooiproef gaf echter weer 71 kolonies St. aureus. Het resistentie-patroon en faagtype
was veranderd. Dit was nu++/+/+ +, -/3C,55,71/-.

Een kuur met phisohex 2% deed de proef weer negatief worden. Het contacteczeem keerde
in de gehele periode, dat wij haar gecontroleerd hebben, niet terug. De huid van de handen
bleef echter ruw. Het contact met chlooramine werd vermeden.

Een maand later werden zowel in de neus als in de strooiproef wederom St. aureus gevonden.
Het faagtype was nu -/80,81/-1000xR.T.D. en het resistentie-patroon - -/+/+ +.

Nogmaals probeerden wij of we haar konden genezen met een soframycine neusspray en
nhisohex 2%. De neus bevatte toen geen St. aureus meer. De strooiproef bevatte nu naast

St. aureus type-/80,81/-1000xR.T.D. weer een ander type, namelijk -/7,42E/1000xR.T.D.,
met een + +/+/ + + resistentiepatroon. Zij bleef doorgaan met alleen douchen met phisohex
2% Een maand later bevatte zowel de neus als de strooiproef St. aureus type -/7,42E/-1000x
R.T.D. De therapie met een neusspray en phisohex heeft hier in het begin tijdelijk iets ge-
holpen. Bij herhaalde behandelingen werd het effect steeds minder.

Merkwaardig is, dat zij steeds andere typen St. aureus strooide. Deze typen kwamen ook In
de neuzen en de strooiproeven van ander operatiekamerpersoneel voor (-/7AD,B5/-,
-/80.81/-1000xR.T.D. en -/3C,55,71/-). Zij verzorgde echter ook het vuile wasgoed. Dit deed
zij in waszakken en bracht dit naar de wasserij. Mogelijk is zij zo besmet geraakt. Haar huid
is waarschijnlijk pathologisch veranderd, waardoor er zich gemakkelijk St. aureus op nestelen.
Dit steeds wisselen van faagtype ziet men meer bij lijders aan eczeem (Ruys 1955).

No.3, een verpleegster, had bij de eerste proef St. aureus in de neus, resistentie - —/—-/++,
type-/77,77AD/-. Wij vonden in de strooiproef totaal 44 kolonies St. aureus van dit type.

Vijf dagen na het begin van de behandeling (soframycine neusspray en phisohex 2%) bevat-

te de neusuitstrijk geen St. aureus meer.

In de proef werden totaal 4 kolonies St. aureus gevonden. Een dag na het beeindigen van de
therapie was de neusuitstrijk negatief, in de proef vonden wij één kolonie St. aureus totaal.
Vijf dagen later was zowel de neusuitstrijk als de strooiproef negatief. Vier maanden na het
beéindigen van de behandeling verrichtte zij weer een oroef. Uit de neus werden nu St. aureus '
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van twee typen gekweekt: A. Type-/77Ad,B5/-, resistentie - -/-/+ + ; B. Type -/3B,3C,55,
71/-, resistentie + +/+/+ +. .

In de strooiproef vonden wij één kolonie type -/77AD,B5/- en 13 kolonies type-/3B,3C,55,71/-.
Ook bij deze proefpersoon is het effect van de therapie van tijdelijke aard geweest. Er

werden bij haar geen huidafwijkingen geconstateerd.

No. 4, was een leerlingverpleegster, die voor haar opleiding enkele operaties moest bij-

wonen. Zij had een ernstige acné aan het gezicht en het bovenlichaam. Hiervoor is zij door

een huidarts met achromycine zalf behandeld. Dit heeft maar een tijdelijk effect gehad. De

neusuitstrijk was bij de eerste en tweede proef positief.

Bij de eerste proef werden totaal 16 kolonies en bij de tweede proef totaal 23 kolonies

St. aureus gekweekt. Het resistentiepatroon van de stafylokokken was - -/+/+- en het faag-

type -/47, 53, D, 75, 77, 77AD, B5/-.

De uitstrijken van het hoofdhaar en operatiekamerpak waren positief. Zij werd behandeld

met een neusspray en phisohex 2%. Vijf dagen na het begin van de therapie was de neusuit-

strijk negatief. In de proef werden nog totaal 8 kolonies St. aureus gevonden.

Vijf dagen na afloop van de behandeling werd er nog maar één kolonie St. aureus bij de proef

gekweekt. Zij heeft toen enkele operaties mogen bijwonen. Dit was op de afdeling urologie.

- Omdat wij van deze afdeling de wondinfecties mogen bijwonen. Dit was op de afdeling urologie.
oorzaakt heeft. Een week later echter vonden wij zowel in de neus als in de strooiproef weer
St. aureus van hetzelfde type als voorheen, nl. -/47,53,D0,75,77,77AD,B5/-. De toegang tot
de operatiekamer werd haar toen voorgoed ontzegd.
Nogmaals werd haar een kuur met een soframycine neusspray en phisohex 2% voorgeschre-
ven. De neusuitstrijk werd weer negatief. De proef niet geheel. Enkele maanden later waren
er weer St. aureus in de neus en in de strooiproef, alle weer van het type -/47,53,D,75,77,
77AD,B5/-. Ook hier is het resultaat van de therapie maar zeer tijdelijk geweest. Het merk-
waardige is, dat steeds hetzelfde type St. aureus in de neus terugkomt.
Mogelijk blijven er toch nog enkele St. aureus op de huid en/of de neus achter, die zich dan
na het beeindigen van de therapie weer gemakkelijk kunnen gaan vermeerderen. De acné was
in de periode, dat de proeven verricht werden, niet verbeterd. Uit de acné, die geinfecteerd

was, hebben wij St. aureus van bovengenoemd type gekweekt.

No. 5, was de analyste, die de proeven uitwerkte.

De eerste negen maanden van het onderzoek werden in de strooiproeven, die zij zelf ver-
richtte geen St. aureus gevonden. Plotseling werden bij een aantal proeven, die zij uitwerkte
St. aureus gekweekt van het type -/53/-. Zij bleek toen een: rijksdaaldergrote eczeemplek

aan het achterhoofd te hebben. '

Haar neus en de uitstrijken van armen, handen, voorzijde kleding en eczeemplek waren besmet
met St. aureus, type-/53/-. In de slit-samplerproef van 18 minuten, die zij toen zelf verricht-
te, bevonden zich 190 kolonies St. aureus, ook van type -/53/-. De eczeemplek is behandeld
met staphylomycinezalf. Ook heeft zij dagelijks een douche met phisohex 2% genomen. Toen
deze plek genezen was, werden zowel de neusuitstrijk en de huiduitstrijken als de strooiproef
negatief. Dit geval illustreert duidelijk, dat een kleine huidafwijking iemand, die nooit een
strooier was, tijdelijk tot één kan maken.
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No. 6 was een arts, die niet werkzaam was op de operatiekamer. Wij vonden zowel in
de neusuitstrijk, de uitstrijken elders, als in de strooiproef (totaal 84 kolonies) St. aureus.
Zij hadden alle een ++/+/++ resistentiepatroon en -/3C,55,71/- als faagtype. Deze proefper-
soon kreeg 3 maal een kuur met phisohex 2% en een neusspray. De eerste twee keer had dit
voor enige tijd een gunstig resultaat. De laatste maal was het effect van de kuur practisch nihil.
Steeds keerde de eerste stam in de neus terug, evenals bij persoon no. 4.

Het verschil tussen proefpersoon 4 en 6 is, dat deze laatste na de therapie minder St. aureus
totaal strooide dan no. 4. Er waren geen huidafwijkingen aanwezig.

No. 7 was een co-assistent in de chirurgie. In de eerste twee proeven bevatte de neus-
uitstrijk St. aureus met een ++/+/++ resistentiepatroon en type -//N, 6,47. In de proeven
strooide hij de eerste maal totaal 19 en de tweede maal totaal 169 kolonies St. aureus. Hij had
een guldengrote eczeemplek op één van beide nates. Jammer genoeg hebben wij daar geen
uitstrijk van gemaakt. Alleen de uitstrijk van het operatiekamerpak bevatte St. aureus, type
-//N,6,47. Hij mocht voorlopig niet op de operatiekamer werken. Deze co-assistent kreeg een
kuur met een soframycine neusspray en phisohex 2%. Vier dagen na het begin van de therapie
was de neusuitstrijk negatief. De proef bevatte nog b kolonies St. aureus. Een week later was
zowel de neusuitstrijk als de strooiproef negatief. De eczeemplek was zonder behandeling
genezen. Wij konden hier nu geen St. aureus in aantonen. Hij heeft in de loop van twee maan-
den nog twee proeven uitgevoerd. De neusuitstrijken waren tweemaal negatief. Beide strooi-
proeven bevatten resp. 16 en 5 kolonies St. aureus van hetzelfde type als boven vermeld. Een
half jaar later kwam deze co-assistent voor een ander co-assistentschap terug in het Onze
Lieve Vrouwe Gasthuis. Nu waren zowel de neusuitstrijk als de strooiproef negatief. Er wa-
ren geen huidafwijkingen meer aanwezig. Dit is dus een tijdelijke strooier geweest. Er zijn

geen wondinfecties met zijn stam bekend.

No. 8,  was een verpleegster. Deze had in de neus St. aureus met een --/-/++ resistentie-
patroon en van het type -/77,77AD/-. |[Eénmaal hebben wij in een proef 3 kolonies

St. aureus gevonden van bovengenoemd type. Deze verpleegster is niet behandeld, omdat zij
een ernstige strooier was, maar omdat zij een multipele resistente stam in de neus herbergde.
Wij hebben haar 2 1/2 maand achter elkaar behandeld met een soframycine neusspray en
phisohex 2%. Toen bevatte de neusuitstrijk eindelijk geen St. aureus meer. Veertien dagen
later vonden wij weer St. aureus in de neus. Nu van een andere resistentie en faagtype resp.
++/+/++/ en -/D,42E/- 1000 x R.T.D.. De behandeling heeft hier in zoverre geholpen, dat
zij in plaats van de multipel resistente stam een voor alle antibiotica gevoelige stam In haar
neus teruggekregen heeft. Zij had geen huidafwijkingen.

No. 9, was een chirurg. Bij de eerste twee proeven waren de neusuitstrijken positief met
resp. 8 en 17 kolonies St. aureus totaal. Het resistentiepatroon en het faagtype waren resp.
—+/~/++ en -/N/80-. Hij had geen huidafwijkingen.

Hij heeft toen een kuur met een soframycine neusspray en phisohex 2% gekregen. Een dag na
het staken van de therapie was de neusuitstrijk negatief. De strooiproef bevatte nog 3 kolo-
nies St. aureus totaal. Veertien dagen later waren zowel de neusuitstrijk als de strooiproef
positief met St. aureus type -/N/80-. Wij zijn wederom begonnen met een neusspray en
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phisohex 2%. De neusuitstrijk werd weer negatief, de strooiproef niet.
Veertien dagen later bevatte de neus weer St. aureus, type -/N/80-. De proef was toen negatief.
Helaas is van deze persoon geen latere proef bekend, zodat wij niet zeker kunnen zeggen of

deze blijvend negatief is geworden.
In de periode voor de eerste twee proeven heeft hij twee wondinfecties veroorzaakt.

No. 10, was ook een chirurg. Hij had last van een schilferig eczeem aan de handen, de liezen
en de voeten. Toen hij een proef uitvoerde bevatte de neusuitstrijk en de kledinguitstrijken
St. aureus met een - - /- /++ resistentiepatroon en van het type -/77AD,B5/-.

In de proef vonden wij totaal 125 kolonies St. aureus van dit type. Deze chirurg verdroeg geen
phisohex 2%. Hij heeft in plaats hiervan joflon gekregen. Hier smeerde hij iedere avond en
ochtend de huid van de handen, voeten en liezen mee in. Hij kwam in deze periode niet op

de operatiekamer. Een week na het begin van deze behandeling vonden wij in de strooiproef
nog maar 2 kolonies St. aureus. Het schilferig eczeem was practisch verawenen.

14 dagen later kweekten wij weer iets meer St. aureus uit de strooiproef. Hij bleef doorgaan
met de behandeling met joflon. Hij heeft in de laatste twee proeven altijd nog enkele kolo-
nies St. aureus gestrooid. De neusuitstrijk was negatief. Het eczeem is practisch weggebleven.
Wel gebruikte hij bij de minste of geringste klacht joflon. Deze joflon gebruikte hij ook voor
handendesinfectie op de operatiekamer, omdat hij de G Il zeep niet verdroeg. In de verdere
neriode van het onderzoek is de neusuitstrijk negatief gebleven. Hij heeft ten tijde van het

~ ernstige eczeem één wondinfectie veroorzaakt.
| Deze chirurg is door middel van de joflon van een ernstige een lichte strooier geworden.

No. 11, was een broeder, die werkzaam was op de operatiekamer.

Hij had ernstige acné in het gezicht en op de rug. Uit de acné is niet gekweekt. Bij de eerste

oroef had hij twee typen St. aureus in de neus, namelijk type -/80,52, N/562A- en type -/3C,55,71/-
Beide typen hadden hetzelfde resistentiepatroon ++ /+ /++.

Bij de tweede proef isoleerden wij uit de neus alleen type -/3C,55,71/-. De huid- en kledinguit-
strijken waren negatief. In beide proeven werden St. aureus van het type -/3C,55,71/-

gestrooid resp. totaal 13 en 8 kolonies.
Hij heeft een kuur met een soframycine neusspray en phisohex 2% gekregen en mocht zolang

niet op de operatiekamer werken. De neusuitstrijk werd negatief, de strooiproetf bevatte nog
maar één kolonie St. aureus.

Een maand na het beéindigen van de therapie was zowel de neusuitstrijk als de proef negatief.
Twee maanden daarna werden uit de neus weer St. aureus van het type -/3C,55,71/- gekweekt.
De strooiproef was echter negatief gebleven. De acné is in deze gehele periode niet veranderd.
Voor de huidafwijking is geen behandeling ingesteld. Deze broeder heeft in de periode voor de
eerste twee proeven twee wondinfecties veroorzaakt.

No. 12, was een co-assistent in de chirurgie. Tijdens de eerste twee proeven had hij St.aureus
in de neus met een -+ /+ /++resistentiepatroon en van het type -/71/-.
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Bij de eerste proef werden totaal 14 en bij de tweede totaal 5 kolonies St. aureus van type -/71/-
geisoleerd. Tevens vonden wij bij beide proeven resp. één en twee kolonies St. aureus van het
type -/47,53/-. De huid- en kledinguitstrijken waren negatief. Hij is toen behandeld met een
neusspray en phisohex 2%. Ook mocht hij tijdelijk niet op de operatiekamer komen. Een

week na het beeindigen van de therapie was de neusuitstrijk negatief en in de proef vonden

wij nog totaal 3 kolonies St.aureus, type -/47,53/-. Een maand later bevatte de neus en de
strooiproef wederom St.aureus type -/71/-, evenzo na twee maanden.

Ook in dit geval heeft de behandeling een tijdelijk resultaat gehad. Er waren geen huidafwij-
kingen aanwezig. Ook zijn er geen wondinfecties met zijn typen St. aureus bekend.

No. 13, was een leerlingverpleegster. Bij de eerste twee proeven was de neusuitstrijk posi-
tief. Deze bevatte stafylokokken met een resistentiepatroon - -/+ /++ en van het type
-/80,81,62,N/-1000 x R.T.D.. In de tweede proef werd één kolonie St. aureus van bovenge-
noemd type gevonden. Tevens werden uit beide proeven St. aureus gekweekt van een andere
resistentie en faagtype, namelijk -+/+/++ , type -/80/-1000xR.T.D. De huid- en kieding-
uitstrijken waren negatief. Mogelijk bevonden deze stafylokokken zich op het perineum.

Wij hebben haar toen behandeld met een neusspray en phisohex 2%. Drie dagen na het begin
van de therapie was de neus nog positief, de strooiproef echter niet meer. Vijf dagen na
beéindiging van de therapie bevatte de neus geen St.aureus meer, de strooiproef echter was
van het type -/80/-1000 x R.T.D. Zij had geen huidafwijkingen.

No. 14, was ook een leerlingverpleegster.
Bij de eerste twee proeven bevatten de neusuitstrijken St. aureus met een -+ /+/++ resisten-

tiepatroon, van het type -/187/-1000 x R.T.D. . Uit de strooiproef werd de eerste maal totaal
2 en de tweede maal totaal 5 kolonies St. aureus van bovengenoemd type geisoleerd.

Twee dagen na het beéindigen van een behandeling met een soframycine neusspray en
phisohex 2% was de neusuitstrijk en de strooiproef negatief. Drie weken later was de neus-
uitstrijk weer positief. Uit de strooiproef werden toen 5 kolonies St. aureus gekweekt. Het
type van de St. aureus was weer hetzelfde als voorheen, namelijk -/187/-1000 x R.T.D.. De
therapie heeft ook hier maar een tijdelijk effect gehad. Deze zuster had soms last van eczeem
aan de armen. Op het moment van de proeven werden er geen St. aureus in de huiduitstrijken

gevonden. Voor het eczeem is zij niet behandela.

No. 15, was een arts, die op de operatiekamer zou gaan werken.

Tijdens de eerste twee proeven was de neusuitstrijk positief. Uit de proef werden resp. totaal
35 en b kolonies St. aureus geisoleerd. Het resistentiepatroon en het faagtype waren resp.
--/-/++ en -/71/-. Deze arts had geen huidafwijkingen. Hij heeft een kuur met een sofra-,
mycine neusspray en phisohex 2% gekregen en mocht in deze periode de operatiekamer niet
betreden. Drie dagen na het beeindigen van de therapie was de neusuitstrijk nog steeds posi-
tief. De strooiproef bevatte geen St. aureus meer. Hij mocht nu op de operatiekamer gaan
werken. Of hij toch nog wondinfecties veroorzaakt heeft weten wij niet, omdat het onderzoek

toen beeindigd was.
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No. 16, was ook een arts, werkzaam op de operatiekamer.

Hij had een positieve neusuitstrijk en in de strooiproef werden totaal 12 kolonies St.aureus
geisoleerd. Het resistentiepatroon en het faagtype van de stafylokokken waren resp.
++/+/++ en -/80, 29,79,47,77,42E/-1000 x R.T.D.. Een dag na de behandeling met een
neusspray en phisohex 2% waren zowel de neusuitstrijk als de strooiproef nog positief.

Het faagtype van de stafylokokken was hetzelfde gebleven. De therapie heeft hier dus geen
enkel resultaat gehad. Tijdens de behandeling was hij niet werkzaam op de operatiekamer. '
Hij had geen huidafwijkingen. Of hij wondinfecties veroorzaakt heeft weten wij niet,
omdat hij op de gynaecologische afdeling werkzaam was. Daar hebben wij de wondinfecties
niet gevoligd.

No. 17, was een chirurg. Tijdens de eerste proef bevonden zich St. aureus in de neus met
een++ /+/++ resistentiepatroon en van het faagtype -/D,77AD/-. Hij strooide in de

proef totaal 32 kolonies St. aureus van dit type. In de tweede proef was de neusuitstrijk
negatief. De strooiproef bevatte nog 38 kolonies St. aureus van het type -/D,77AD/-.

Deze chirurg had een week voor de proeven een steenpuist gehad op de rug. Deze was op het
moment van de proef genezen. Hij heeft een kuur met alleen phisohex 2% gekregen. Ook
werd de toegang tot de operatiekamer hem tijdelijk ontzegd. Echter drie dagen na het ein-
digen van de kuur was de neusuitstrijk positief. Het faagtype van de stafylokokken was nu
-/81,7,563,564,83A,42E/-. Uit de strooiproef kweekten wij nog 5 kolonies St. aureus totaal,
van het type -/D,77AD/-. Twee maanden later was zowel de neusuitstrijk als de strooi-
proef negatief. Of hij wondinfecties veroorzaakt heeft weten wij niet, omdat het onder-
zoek hiernaar toen beeindigd was.

2. Resultaten van de behandeling

Wij hebben 17 proefpersonen behandeld. Bij één van dezen (no. 16 van tabel 27) zien wij
geen enkel gunstig resultaat. Een tijdelijk effect vonden wij bij nos. 2, 3, 4, 8, 12, 13, en 14.
Vlak na de behandeling waren de proeven negatief.

Na verloop van tijd werden echter zowel de neusuitstrijk als de strooiproef weer posittef.
Bij de nos. 6, 9, 10, 11 en 15 zien wij een redelijk resultaat. Bij de nos. 6 en 10 werd de
strooiproef veel minder sterk positief. De personen (nos. 9, 11 en 15) strooiden na de
therapie geen St. aureus meer. De neusuitstrijk was echter weer positief geworden. Bij vier
mensen (nos. 1, 5, 7 en 17) zien wij een goed resultaat. Drie van deze vier hadden een
huidafwijking. Toen deze genezen was, werden er geen St. aureus meer gestrooid.

Acht van de 17 behandelde personen kregen weer hetzelfde type St. aureus in de neus

) terug, dat zij tevoren hadden. Bij een groot aantal zien wij maar een tijdelijk resultaat.

. Enkele proefpersonen waren na de therapie blijvend genezen. Samenvattend kan men zeg-
gen, dat een behandeling niet altijd de gewenste resultaten geeft. Toch ben ik van mening,
dat wanneer men een strooier heeft, die voor een behandeling in aanmerking komt, men
dit moet proberen. Het is echter in de eerste plaats nodig te trachten om afwijkingen aan
de huid tot genezing te brengen (eczeem, steenpuisten, etterige huidontsteking).
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3. Proeven in pakken van een stof, die minder doorlaat-
baar zijn voor bacterien

Omdat de resultaten met een neusspray en phisohex 2% niet altijd de gewenste resultaten geeft,
hebben wij getracht een oplossing te vinden door gebruik van pakken, die minder doorlaat-

baar voor bacterién zouden zijn. Blowers en Mac Kluskey (1965) hebben onderzoekingen
gedaan over de stoffen “ventile L1g en L34"". Dit waren stoffen met resp. 65 x 25 draden/cm
en 100 x 35 draden/cm. De poriendiameter van beide was 9. Deze stoffen lieten weinig
bacterién door. Helaas waren zij niet in Nederland verkrijgbaar. Wij konden wel de beschikking

krijgen over een stof, waarvan de porienwijdte ook plus minus 9y was. Deze stof was veel
dikker dan het “ventile’”’. Van deze stof hebben wij door de naaikamer van het Onze Lieve
Vrouwe Gasthuis een soort overall laten maken, waarvan de armen en polsen van een goede
sluiting voorzien waren.

Wij hadden deze pakken in drie maten (groot, middel en klein). Een proef in zo’'n pak werd

als volgt uitgevoerd:

1. de proefpersoon kleedde zich uit. Hij hield zijn ondergoed aan;

2. hierover trok hij de schoongewassen overall aan;

3. verder deed hij steriele rubberhandschoenen en schoencovers aan en een mondlapje voor.
Ook bedekte hij het haar met een pet of een sluier;

4. Vervolgens deed hij een proef (zie hoofdstuk 11).

De resultaten van de proeven in een overall zijn samengevat in tabel 28. Wij vonden, dat bij
het lopen in een overall zowel het totaal aantal bacterien als het aantal St. aureus sterk gere-
duceerd werd. Echter isoleerden wij bij vier proeven nog 1 kolonie St. aureus totaal.

Als men in aanmerking neemt, dat deze proefpersonen voor het merendeel ernstige strooiers
waren (nos. 1, 2, 4 en b uit tabel 28), dan is het resultaat nog redelijk goed.

Dat wij toch nog St. aureus kweekten bij de proeven in de overalls kon komen door:

a. de pakken laten St. aureus door;
b. de St. aureus zijn vanuit de kleedkamer aan de voetzolen in de onderzoekruimte gekomen

(deze twee ruimten grenzen aan elkaar).
Een nadeel van deze pakken is, dat zij bij gebruik in de operatiekamer te warm zijn. Het is
niet doenlijk om in dit soort kleding prettig te werken. Dit is door drie personen geprobeerd.

Een tweede nadeel is het model, dat niet erg modieus is, zodat vooral het vrouwfijlg perso-
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neel het niet plezierig vindt om dit aan te trekken. w

Samenvattend kan men zeggen, dat de overalls redelijk goede resultaten geven. Voor 100%
veilig zijn zij niet.

Mogelijk kunnen wij de beschikking krijgen over het ““ventile” uit Engeland. Deze stof zou
minder warm in het gebruik zijn. Misschien geeft het ook nog betere resultaten. g’f} PR/




Een overzicht van de resultaten van de personen, die een proef in een voor bacterién

minder doorlaatbaar pak, uitgevoerd hebben.
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