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Stellingen behorende bij het proefschrift

CONQUERING FATIGUE
THE BATTLE FOR ENGAGEMENT

Jesper Franciscus Hopstaken

Mentale vermoeidheid is een stop emotie. (dit proefschrift)

Hoewel Baumeister’s “ego depletion” theorie nog steeds erg populair is,
bewijzen de studies in dit proefschrift dat deze niet meer van deze tijd is.

(dit proefschrift)

Het locus coeruleus noradrenaline systeem speelt een belangrijke rol bjj
verminderde aandacht voor de taak tijdens mentale vermoeidheid. (dit

proefschrift)

Objectieve metingen en fysiologie zijn een welkome toevoeging aan het
veelgebruikte zelfrapportage onderzoek in de organisatiepsychologie. (dit

proefschrift)

Gemotiveerd gedrag kent drie modi: verkennen, profiteren en conserveren.

(dit proefschrift)
“Your eyes can deceive you. Don’t trust them.” (Obi-Wan Kenobi)

When you play the game of science, you win or you die. There is no middle
round. (aangepaste versie van een uitcslpma/e door Cersei Lannister van de
oekenserie “A Song of Ice and Fire” door George R.R. Martin)

Why join the navy if you can be a pirate? (Steve Jobs)

“All mentors have a way of seeing more of our faults than we would like.
It’s the only way we grow.” (Padmé Naberrie Amidala)

Blessed are those who find wisdom, those who gain understanding, for
she is more profitable than silver and yields better returns than gold. She
is more precious than rubies; nothing you desire can compare with her.
(Proverbs 3:13-15)

“Do. Or do not. There is no try.” (Yoda)



