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“The journey is the destination.” Dan Eldon.
Mijn journey is gevormd door alle inspirerende mensen die ik heb ontmoet en met wie 
ik de afgelopen vier jaar heb mogen samenwerken. Hen allen wil ik enorm bedanken.

Allereerst gaat mijn dank uit naar al mijn patiënten en hun naasten voor hun medewer-
king aan mijn studies. Dankzij hen is dit proefschrift tot stand gekomen waarmee we de 
challenges van Mopani op de kaart hebben gezet. “I know a change is gonna come, oh 
yes it will.” Earl Simmons (DMX).

“Daar heb je die Schaftenaar weer…”. Ab Osterhaus.
Beste Ab, na een kleine omweg kwam ik met een projectvoorstel bij je in Rotterdam 
terecht. Vanaf dat moment heb ik onze samenwerking als prettig ervaren. Al was het op 
afstand, je was altijd goed te bereiken voor mijn vragen. Ik wil je hartelijk bedanken voor 
de mogelijkheid die je me hebt gegeven mijn promotieonderzoek uit te kunnen voeren 
in Zuid-Afrika.

“One paper a day keeps the promotor away”. Georges Verjans.
Georges, bedankt voor de sturing, suggesties en adviezen. Je commentaar op 
manuscripten leidde altijd tot een verbetering en een significant heldere boodschap.

“Stress is een keuze”. Remco Peters.
Remco, waar begin ik… Het was in 2011 dat ik samen met Tanja bij jou, Femke en Stijn 
op bezoek kwam om na te gaan of een promotietraject in “jouw” setting mogelijk was en 
of we ons als gezin thuis konden voelen in het rurale Zuid-Afrika. Het klikte direct en een 
volle werkweek volgde. In die week hebben we diverse klinieken en ziekenhuizen be-
zocht en hebben we de basis gelegd voor het proefschrift dat hier nu voor je ligt. Jij zag 
en ziet mogelijkheden die andere niet zagen en zien. De meest levendige herinnering 
aan die week is uiteraard onze meeting in het Dr. C.N. Phatudi Hospital, waar de auto-
banden in brand stonden en de bakstenen over ons hoofd vlogen. Het schrikte ons niet 
af. Die ene week in 2011 heeft mijn leven op een zeer positieve manier veranderd, dank 
daarvoor. Naast die eerste week hebben we ongelofelijk veel meegemaakt, je zou er 
een thesis van kunnen schrijven: whisky, vleermuizen, koffieperikelen, METc aanvragen, 
Mankweng, klimgordels, …, etc. Je bent daarnaast één van de weinige die de volgende 
stelling echt begrijpt: “Mopani? Never a dull moment!”. Ook de momenten buiten werk, 
samen met onze families, zijn zeer waardevol. Een whiskyfles hoort in een avond leeg te 
gaan! Je bent een prettige promotor geweest en je blijft, naast een collega, een vriend. 
Onze samenwerking zal zeker een vervolg hebben. Dus: tot snel in Zuid-Afrika.



Chapter 11

164

“En wat was de CD4 count?”. Ina Meenken.
Ina, eigenlijk begint alles, via de werkgroep tropische oogheelkunde, bij jou. Ik kwam bij 
jou met een zeer open vraag: ik wil promoveren in Afrika op het onderwerp infectieuze 
oogziekten. Je hebt me altijd gesteund, verdedigd en geholpen. Jij bracht mij in contact 
met Remco en bent altijd aan boord gebleven, ook al ging het project uiteindelijk naar 
Rotterdam. Je input is altijd van grote waarde geweest.

“Tot ziens!”. Seerp Baarsma.
Seerp, eerst vanuit het ROI, samen met Netty Dorrestijn, ondersteunde je mijn projec-
ten, later vooral in de rol als expert opinion en medeauteur. Je commentaar op klinische 
vragen is gewoonweg fantastisch: geen woord teveel en glashelder. Je bezoek, samen 
met Jan Pameijer, was meer dan waardevol. Het was een gezellige week waarbij de 
ondersteuning en waardering die ik van jullie kreeg geweldig was. De verhalen over 
vroeger en hoe alles anders was, zullen me nog lang bijblijven.

Jan van Meurs en Dion Paridaens, graag wil ik jullie bedanken voor de mogelijkheid 
die jullie me hebben gegeven mijn promotieonderzoek te verrichten in Zuid-Afrika. Op 
mijn sollicitatiegesprek kwam ik met veel plannen en ideeën die stuk voor stuk, mede 
door de ondersteuning vanuit Het Oogziekenhuis Rotterdam, uitgevoerd zijn.

Graag wil ik ook de (ex-)leden van de Herpesgroep Rotterdam bedanken. In 2011 kwam 
ik na een hectisch jaar Chirurgie ineens te werken op een laboratorium. Dat was een 
immens verschil waarbij jullie, Monique, Werner, Gijs, Freek, met jullie humor hebben 
bijgedragen aan een fijne tijd. Daarnaast wil ik graag het secretariaat van de afdeling 
bedanken, in het bijzonder Simone en Loubna, voor de geweldige hulp die jullie me 
gaven bij vragen vanuit Zuid-Afrika en voor de gezellige gesprekken tijdens het wach-
ten op een vrij plekje in Ab’s overvolle agenda. Beste Wim en Avinash, dank voor jullie 
geduld en uitleg bij alle financiële aspecten.

“E bitswa Africa, Go nna ke gae! (They call it Africa, I call it home!)”. Author unknown.

Al my projects have been conducted in the beautiful country South Africa. I owe every-
thing to the great people of this country that welcomed me and my family since 2011.

Dear Helen and James, how can I ever thank you and Anova Health Institute enough?! 
The freedom, support, hospitality, and kindness I received as a foreigner is amazing. 
Partnering with you has been a pleasure and I do hope we will continue to work together 
to improve healthcare and especially eye care in South Africa. Jean, from a senior doctor 
to program manager: a big step, but you killed it! It was great to have a leader in Tzaneen 
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again and it was great that this leader was you. The trips to Johannesburg and Durban 
were valuable and our discussions about the history of South Africa, the South African 
healthcare system, the HPCSA, the way forward, and many other topics were inspiring.

“Ntshuxeka, aku na xilo lexinga ta lungha (Relax, nothing is under control)”. Sellina Khosa.
Sellina, mutirhi kuloni, nakulobye, kokwana wanga. Na khensa eka ku tirha hiku ti 
nyiketa na rirhandzu. Eka mbhurisano wa matimu na vumundzuku bya tiko raka nwina 
ro xonga swi ta tshama eka mina. Umu tiyisisi wa leswaku malembe aya vuli nchumu!

Babra, we share the passion for the eye. Your enthusiasm and dedication to improve the 
quality of eye care is heart-warming, keep up the good work!

I would like to thank all other employees of Anova Health Institute that I have worked 
with, our journey was epic. Special thanks go to Khutso Kurhula: Dikeledi Arvinah, 
Mutasa Barry, Maluleke Christina, Olga Daswa, Magdeline Kekana, Kgomotso 
Khoza, Emmanuel Maakana, Fridah Maake, Peter Maake, Maimele Makgoba, Siyani 
Marima, Vincent Matome, Ntemby Mbambazela, Eddy Miyeni, Pinky Mnetwa, Au-
brey Moagi, Mokgadi Moagi, Moshape Isaac Modiba, Raymond Mohale, Mmathabo 
Mosue, Nathaniel Muditambi, Mary Muhlari, Lighty Mushwanaa, Nkateko Nkuna, 
Mathilda Ralephenya, Lucy Ranoto, Sylvester Rasekgotoma, Godfrey Sekgololo, 
Buhle Sibuyi and Queen Xivambu. Jarieke, dank voor je gezelligheid in de laatste 
maanden van mijn verblijf in Zuid-Afrika. Het was gezellig en goed dat ik “mijn” office en 
mijn challenges (waaronder never ending koffie perikelen) met je kon delen!

In addition to the Khutso Kurhula team I would like to thank the Soweto and Cape 
Wineland Anova teams for their endless patience, approval does not come in one day, 
and their participation in the baseline study. Special thanks go to: Nelis Grobbelaar, 
Theunis Hurter, Moyahabo Mabitsi, Hanlie Myburgh and Bongiwe Vilakazi.

Without the Department of Health, none of the studies would have been conducted. 
I would like to thank the entire Department of Health from the Mopani District, in 
particular dr. Bogale and dr. Marincowitz. The ophthalmology outpatient depart-
ment staff of “my” three hospitals deserve special a thanks: S. Letsoalo, K. Mahowa, 
M. Ngwenya Mosima, Jacky Makgahlela, Pretty Mametsa, Becky Talani and Angy 
Mohale from Kgapane hospital; dr. Nhlangwana, S. Khwashu, M. Malembe, M. Diale, 
B. Marokana, S. Nkhwashu, M. Rabotha from Dr. C.N. Phatudi hospital and B. Baloyi, 
R. Mashele, M. Maswakhomu, M. Ramoadi, S. Mokgehle and T. Mehlape from Letaba 
hospital. Also, I would like to thank all the primary and community healthcare fa-
cilities that participated in my studies with special thanks to Tintswalo Nkwinika from 
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Nkowankowa Health Centre. And last but not least Mankweng hospital, especially dr. 
Moabelo Monareng, for the cooperation during my stay in Mopani.

The laboratory work of my Thesis is partially done at the Lancet Laboratory at Tzaneen. I 
would like to thank all the staff for the good time I had at your laboratory. Special thanks 
go to Anneke Botha and Caroline Ramushu Maluleke for their help and kindness.

I would also like to thank Peter Braker and prof. Roscam Abbing for my time in Tamale, 
Ghana; prof. Merkx and prof. Simon for my time in Dar es Salaam, Tanzania; dr. Seif, 
dr. Bousema and dr. Keuters for my time in Rubya, Biharamulo and Sumve, Tanzania.

Terug naar Nederland. Vrienden en vriendinnen, dank dat jullie er voor me zijn. Gui.
de, Guido, in je eigen proefschrift vroeg je je af waar je was geweest zonder mij. Dat 
geldt net zo hard voor mij. Sinds de eerste werkgroep zijn we matties en in onze top-10 
levensgebeurtenissen komen we veelal samen voor. Je bezoek hier, samen met Else, 
was fantastisch: Mozambique, het strand en het bier! Dat we Liselot konden ontmoeten 
tijdens ons korte bezoek aan Nederland was zeer waardevol. Paul maak het khapot! 
zoals je in onze familie heet, oftewel Tuup. Wat een toptijd was dat met jou en Saar in 
Zuid-Afrika. Momenten als deze maakten ons leven daar compleet. Dr. Stone, Sjoerd, 
samen met Sandra en Emma ben je in een moeilijke periode toch bij ons gekomen in 
Zuid-Afrika. Jullie bezoek gaf veel rust en je open en positieve blik gaven me hoop in 
een zeer lastige periode van mijn promotie. Macho bv, Roddy, nuchter, scherp en als het 
moet hard! Uiteraard ook mijn respect voor de rest van de TTT. Lieve Mark, Jet, Ymke 
en Olaf. Anders dan op een vakantie, waar het vreselijk is Nederlanders tegen te komen, 
was het heerlijk Nederlandse vrienden te hebben in een land zo ver weg van Nederland. 
De tijd die we met elkaar hebben doorgebracht was erg waardevol en de keizersnede 
die ik met Mark kon meedoen, blijft een bijzondere ervaring voor een promovendus. 
Alex, je nuchtere blik en bijna anti-wetenschap houding geeft me veel ammunitie!

Collegae van Het Oogziekenhuis Rotterdam, zonder jullie indirecte hulp was het me niet 
gelukt mijn proefschrift af te ronden in 2016. Al ga ik jullie verlaten als AIOS, ik hoop dat 
ik nog steeds welkom ben bij de gezellige OZR borrels!

Dan mijn paranimfen, Willem en Christiaan. Jullie zijn oude rotten in het vak en ik 
vertrouw volledig op jullie als mijn paranimfen. Willem, er is maar één Bwana voor mij. 
Christiaan, je kennis en rust maken het geweldig om met je te filosoferen. Je vakantie 
bij ons in Zuid-Afrika is memorabel.
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Ten slotte familie. Jacqueline, Willem, Marjolein, Thomas en Vincent, bedankt voor 
jullie steun, betrokkenheid en interesse in mijn onderzoek. Jullie vakanties in Zuid-Afrika 
waren geweldig. Vincent, jij verdient een extra vermelding vanwege onze geweldige 
tijd samen in Zuid-Afrika, ruim vier maanden in drie en een half jaar, dat is toch wel een 
record?

“Het is nooit op”. Tanja Schaftenaar.
Tanja, waar was ik geweest zonder je? Nergens. Je steun is onvoorwaardelijk, net als je 
liefde. Ook al deel ik die liefde tegenwoordig met onze kabouters Sarah en Eveline, zij 
neemt nooit af! Je bent mijn rots in de branding en daarnaast ben je mijn persoonlijke 
data-expert ;-)

In every end, there is also a beginning
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The burden of ocular disease in sub-Saharan African countries is disproportionally high, 
especially among HIV-infected individuals. This thesis presents the results of studies that 
provide novel insight into the clinical field of ophthalmology in a high HIV prevalence setting 
in rural South Africa (Mopani District, Limpopo Province). 
This insight opens the door for further improvement of the clinical care for individuals 
affected by HIV-associated ocular diseases.


