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1. De Nederlandse overheid heeft de laatste decennia een steeds dwingender beroep gedaan 

op familieleden en mensen uit het sociale netwerk van hulpbehoevenden om een actieve 

zorgrol op zich te nemen. Volwassen kinderen hebben de (schoonmaak)handschoen 

opgepakt.  

2. In weerwil van de gedachte dat familiebanden in Noord-West Europa zwak zijn, blijken 

kinderen in deze regio bij de keuze waar te wonen rekening te houden met mogelijke 

behoeften van hun ouders.  

3. Het terugbrengen van het aantal bedden in zorginstellingen kan gezien worden als een 

maatregel om familieleden te activeren zorgtaken op zich te nemen. 

4. Als gevolg van het terugbrengen van het aantal bedden in zorginstellingen zijn niet alleen de 

functionele beperkingen van ouderen in zorginstellingen gemiddeld ernstiger, maar die van 

thuiswonende hulpbehoevende ouderen ook.  

5. Hoewel de Nederlandse overheid inzet op een grotere participatie van familieleden bij de 

zorg aan hulpbehoevende ouderen is een groeiend deel van de Nederlandse samenleving 

van mening dat de overheid een grote zorgverantwoordelijkheid draagt en dat de 

verantwoordelijkheid van familieleden beperkt is.  

6. Het bevorderen van de onafhankelijkheid van ouderen is aangevoerd als reden om de 

toegang tot zorgvoorzieningen uit te breiden, maar ook als reden om de toegang tot 

zorgvoorzieningen te beperken. 

7. De steun van volwassen kinderen aan hulpbehoevende ouders wordt veelvuldig onderzocht, 

terwijl de steun die ouders zelfs tot op hoge leeftijd aan hun kinderen verlenen een 

aanmerkelijk grotere omvang heeft.  

8. Marginale verschijnselen mogen, wanneer zij tot de verbeelding spreken, soms toch rekenen 

op veel aandacht van wetenschappers. Een voorbeeld hiervan is het fenomeen van de 

sandwich-generatie: mensen die zowel zorgen voor hulpbehoevende ouders als voor jonge 

(klein)kinderen. 

9. Niet overal ter wereld zijn mensen zo uitgesproken over hoe zorg aan hulpbehoevende 

ouderen georganiseerd moet worden als in Nederland.  

10. “There ain't no such thing as a free lunch” is een gezegde dat vooral wordt gebruikt door 

voorstanders van een beperkte verzorgingsstaat. Het kan echter ook gebruikt worden om de 

verschuiving van zorgverantwoordelijkheden van de overheid naar de familie te bekritiseren. 

11. De letter K in het woord koudmodern kan niet zomaar worden weggestreept. 


