
Stellingen behorende bij het proefschrift 
 

Heupartrose 

symptomatische presentatie en conservatieve behandeling 

 
1. Een intramusculaire corticosteroïdinjectie is effectief in het verminderen van heuppijn 

en stijfheid gedurende 12 weken bij patiënten met pijnlijke heupartrose. (dit 
proefschrift) 

 
2. Biomarkers afkomstig van kraakbeen kunnen niet gebruikt worden om pijnbeloop te 

voorspellen bij patiënten met heupartrose. (dit proefschrift) 
 

3. Marcainisatie van de heup moet niet als aanvullende diagnostiek worden gebruikt bij 
twijfel over de oorzaak van heuppijn. (dit proefschrift) 

 
4. De invloed van weersomstandigheden op symptomen van heupartrose is klinisch 

niet relevant. (dit proefschrift) 
 
5. Bij patiënten met heupartrose en een trochantair pijnsyndroom moet de behandeling 

ook op dit syndroom gericht zijn. (dit proefschrift) 
 
6. Steeds weer overschatten onderzoekers het aantal patiënten dat voorhanden is om 

te participeren in medisch onderzoek. (L. Lasagna) 
 

7. Obese patiënten met gonartrose moeten gewicht verliezen voor zij een knieprothese 
krijgen. (TL. Kahn et al. 2015) 

 
8. Kwaliteit van zorg wordt niet verbeterd door het bestaan van beoordelingswebsites 

als ZorgkaartNederland.nl. (Stehmann et al. 2016) 
 

9. Fietsen naar het werk moet meer gestimuleerd worden; naast de activiteit door het 
fietsen neemt ook de overige algemene fysieke activiteit toe. (Donaire-Gonzalez, 
2015) 
 

10. Het dragen van een fietshelm moet worden verplicht om het risico op hoofd- en 
aangezichtsletsel bij een ongeval te verminderen. (Thompson et al. 1999) 
 

11. Geluk is het enige wat zich verdubbelt als men het deelt. (A. Schweitzer) 
 


