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1.	 Achteraf bezien blijkt het kiezen voor een vrijwillig eigen risico van €500 
bovenop het verplicht eigen risico van €360 tegen de gemiddelde premiekor-
ting in 2014 voor 48 procent van de volwassenen financieel voordelig. Dit 
proefschrift

2.	 De kans dat een vrijwillig eigen risico financieel voordeel oplevert is groter 
voor mannen dan voor vrouwen, groter voor jongeren dan voor ouderen, groter 
voor mensen zonder chronische aandoening dan voor mensen met een chroni-
sche aandoening en groter voor mensen met lage zorgkosten in het verleden 
dan voor mensen met hoge zorgkosten in het verleden. Dit proefschrift

3.	 Zowel de premiekorting als de premie voor een zorgverzekering met een vrij-
willig eigen risico neemt toe naarmate het percentage verzekerden dat kiest 
voor een vrijwillig eigen risico ook toeneemt. Dit proefschrift

4.	 Het presenteren van het vrijwillig eigen risico als de standaardoptie kan er 
voor zorgen dat meer mensen voor een vrijwillig eigen risico kiezen en een 
grotere afname van moral hazard bewerkstelligd wordt. Dit proefschrift

5.	 Er bestaat een groot verschil tussen het design van de Nederlandse aanvul-
lende zorgverzekering en het optimale design voor een zorgverzekering zoals 
voorgesteld in de traditional economische literatuur. Dit proefschrift

6.	 Solidariteit en een vrije concurrerende zorgverzekeringsmarkt gaan niet 
samen.

7.	 Je beheerst een onderwerp volledig, als je het kunt uitleggen aan een leek en 
deze het begrijpt.

8.	 Presteren op topniveau, zowel in de wetenschap als in sport, kan niet zonder 
de juiste combinatie van training, rust en voeding.

9.	 De ervaren kwaliteit van de koffie op het werk gaat achteruit wanneer de 
kwaliteit van de koffie thuis toeneemt. 

10.	 Physical fitness is as important as mental fitness (naar Plato).

11.	 It’s not the strongest of the species that survives, nor the most intelligent, but 
the one most responsive to change (Charles Darwin). 


