Stellingen

1. Er zijn meer verschillen dan overeenkomsten in de werk-privé balans
van zelfstandig ondernemers (dit proefschrift).

2. Werkkenmerken kunnen de werk-privé balans van zelfstandig onder-
nemers zowel bevorderen als belemmeren (dit proefschrift).

3. Om de werk-privé balans van zelfstandig ondernemers volledig te
kunnen begrijpen moet ook de nationale context waarin ze onderne-
men worden beschouwd (dit proefschrift).

4. Eengoede werk-privé balans van zelfstandig ondernemers begint al bij
de motivatie om zelfstandig ondernemer te worden (dit proefschrift).

5. Het combineren van een bedrijf met zorgtaken voor een gezin is voor
vrouwelijke zelfstandig ondernemers moeilijker dan voor mannelijke
zelfstandig ondernemers (dit proefschrift).

6. Om hetwelzijn van de beroepsbevolking volledig te kunnen begrijpen
moet het Job Demands and Resources Model’ worden aangevuld met
inzichten uit andere theoretische modellen.

7. In onderzoek naar dynamische concepten is longitudinaal panel on-
derzoek noodzakelijk.

8. Hetverdient sterke aanbeveling om solo onderzoekers die kwalitatieve
data verzamelen in verschillende landen een onderzoeksdagboek bij
te laten houden.

9. De grenzen tussen werk en privé van zelfstandig ondernemers zijn
vager dan de grenzen tussen werk en privé van werkenden in loon-
dienst.

10. Zelfstandig ondernemers zouden in het bedrijfsplan dat ze inleveren
bij de Kamer van Koophandel aandacht moeten besteden aan hun
werk-privé balans.

11. De enige bron van kennis is ervaring - Albert Einstein

Anne Stellingen v2.indd 1 21-12-16 14:15



